SBIRKA

INTERNICH AKTU RIZENi
o GENERALNIHO REDITELE
HASICSKEHO ZACHRANNEHO SBORU CESKE REPUBLIKY

Roénik: 2013 V Praze dne 20. prosince 2013 Castka: 57
OBSAH:
Cast L 57. Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR

ze dne 20.12.2013, kterym se stanovi zakladni zaméfeni
pravidelné¢ odborné ptipravy jednotek pozarni ochrany
a ptislusnikd Hasi¢ského zachranného sboru CR

(@
YN

st I1. Oprava tiskové chyby



Sbirka internich akt( Fizeni generainiho feditele HZS CR - &astka 57/2013 Strana 1

57
POKYN
generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ze dne 20. prosince 2013,
kterym se stanovi zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
jednotek poZarni ochrany a p¥islu$niki Hasi¢ského zachranného sboru CR

V souladu s § 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni
ochrany, ve znéni pozdé¢jsich predpisi, se stanovi

ClL1
Zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
(1) Zéakladni zaméteni pravidelné odborné piipravy piislusniki jednotek hasi¢skych
zachrannych sbori (dale jen ,,HZS*) kraji a Zachranného utvaru HZS CR (dale jen
»zachranny utvar®) a zaméstnanct jednotek HZS podnikt je uvedeno v priiloze ¢. 1 tohoto
pokynu.

(2) Zakladni zamefeni pravidelne odborné piipravy prislusniki Hasi¢ského zachranneho
sboru CR (dale jen ,,HZS CR*) nezafazenych v jednotkdch pozarni ochrany je uvedeno
v piiloze ¢. 2 tohoto pokynu.

(3) Zakladni zamé&feni pravidelné odborné piipravy ¢lend jednotek sbord dobrovolnych
hasici (dale jen ,,SDH®) obci a ¢lent jednotek SDH podnika je uvedeno v pfiloze ¢. 3 tohoto
pokynu.

Cl.2
Organizace pravidelné odborné pripravy

(1) Naméstek generalniho feditele HZS CR pro IZS a operaéni fizeni:

a) vyhlasuje témata, ktera maji byt v jednotkach pozarni ochrany a na tuseku
operacniho fizeni vradmci pravidelné odborné ptipravy v pribéhu pfislusného
kalendainiho roku nebo ve stanoveném terminu proskolena,

b) vsouladu se zvlastnim predpisem » vyhlaiuje, ve kterych sportech, disciplindch nebo
cviéenich bude v piislusném roce uspofadano mistrovstvi HZS CR.

(2) Reditel HZS kraje, velitel zachranného titvaru a velitel HZS podniku:

a) Tfidi, organizuje a ovéfuje pravidelnou odbornou piipravu prislusnikii a zaméstnancti jednotek
pozarni ochrany,

b) zajistuje zpracovani rocniho planu pravidelné odborné pfipravy; v ro¢nim planu
pravidelné odborné ptipravy je nutno zohlednit podle mistnich podminek zakladni
zaméfeni pravidelné odborné piipravy stanovené MV-generalnim feditelstvim HZS CR (viz
piloha &. 1 tohoto pokynu) a dale témata vyhlasovana MV-generalnim feditelstvim HZS CR
pro piislusny kalendaini rok (¢l. 2 odst. 1).

(3) Reditel HZS kraje:

a) seznami velitele jednotek HZS podniki, jednotek SDH obci a jednotek SDH podnikil ve
své uzemni pusobnosti Stimto pokynem a se vzdélavacim portalem www.hasici-
vzdelavani.cz,

Pokyn generédlniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra &. 7/2006, kterym se stanovi systém
sportovnich soutézi organizovanych v ramci HZS CR, ve znéni Pokynu generdlniho feditele HZS CR
¢. 7/2006.


http://www.hasici-vzdelavani.cz/
http://www.hasici-vzdelavani.cz/

Sbirka internich akt( Fizeni generainiho feditele HZS CR - &astka 57/2013 Strana 2

b) seznami ob¢anska sdruzeni pusobici na tseku pozarni ochrany v Kraji s piilohou ¢. 3
tohoto pokynu.

(4) Reditelé HZS kraji, velitel zachranného tutvaru, feditel Stfedni odborné skoly PO
a Vys§i odborné $koly PO ve Frydku-Mistku, naméstci generélniho feditele HZS CR, vedouci
pracoviste kontroly a stiznosti, feditelé odbort a feditelé¢ vzdélavacich, technickych a ucelovych
zaiizeni MV-generalniho feditelstvi HZS CR #idi a organizuji pravidelnou odbornou piipravu
piislusniki HZS CR nezafazenych v jednotkach poZarni ochrany ve své piisobnosti podle
pfilohy €. 2 tohoto pokynu.

CL3
ZruSovaci ustanoveni

Zrusuje se:

a) Pokyn generdlniho feditele HZS CR & 31/2010, kterym se stanovi zakladni zamdfeni
pravidelné odborné pfipravy jednotek pozarni ochrany a pftisluSniki Hasi¢ského
zachranného sboru CR,

b) Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 50/2010, kterym se méni Pokyn generalniho
feditele HZS CR & 31/2010, kterym se stanovi zékladni zaméfeni pravidelné odborné
piipravy jednotek pozarni ochrany a piislusnikt Hasi¢ského zachranného sboru CR,

¢) Pokyn generilniho feditele HZS CR &. 3/2012, kterym se méni Pokyn generalniho
feditele HZS CR ¢&. 31/2010, kterym se stanovi zakladni zaméfeni pravidelné odborné
ptipravy jednotek pozarni ochrany a pfislusnikti Hasi¢ského zachranného sboru CR, ve
znéni Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢&. 50/2010.

ClL 4
Ucd¢innost

Tento pokyn nabyva G¢innosti dnem vydani.

Cj. MV-158353-1/PO-2013

Generalni feditel HZS CR
brig. gen. Ing. Drahoslav Ryba v. r.

Obdrzi:

HZS krajii

Zachranny Gtvar HZS CR

SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku
MV-generalni feditelstvi HZS CR
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Piilohat¢. 1
k Pokynu GR HZS CR ¢&. 57/2013

Zakladni zaméreni pravidelné odborné pripravy
prislusnikii jednotek HZS kraji a Zachranného utvaru HZS CR
a zaméstnancu jednotek HZS podniki

1. VSeobecné pozadavky

Podle § 32 vyhlasky €. 247/2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany,

ve znéni pozdéjSich piedpist (dale jen ,,vyhlaska o jednotkach PO*), musi mit ptislusnici
jednotek HZS kraji a zdchranného utvaru (dale jen ,,pfislusnici*) a zaméstnanci jednotek HZS
podnikt (dale jen ,,zamé&stnanci*) odborné znalosti:

a)

b)

c)
d)

ptedpisii o pozarni ochrang, integrovaném zachranném systému (déle jen ,,IZS*) ochrané
obyvatelstva a krizovém fizeni,

pouzivani pozarni techniky a vécnych prostiedkd pozarni ochrany,

pozarné technické charakteristiky a technicko-bezpecnostnich parametra latek 2
bezpecnosti prace a zasad prvni pomoci.

Tyto obecné pozadavky na odborné znalosti piislusnikii a zaméstnancti musi odpovidat:
ukolim stanovenym jednotkdm pozarni ochrany, zejména

- zakonem €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdé&jSich ptedpisu (dale jen
»zakon o PO“), vyhlaskou o jednotkdch PO, Bojovym fadem jednotek pozarni
ochrany % a Cvitebnim fadem jednotek PO - technicky vycvik 9

- zakonem &. 238/ 2000 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o zméné
nékterych zdkont, ve znéni pozdéjsich predpisil,

- zakonem ¢. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné nékterych
zakonl, ve znéni pozd&jSich predpisl, a vyhlaskou ¢. 328/2001 Sb., o nékterych
podrobnostech zabezpe€eni integrovaného zachranného systému, ve znéni vyhlasSky
¢. 429/2003 Sb.,

- zékonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakonl (krizovy
zdkon), ve znéni pozd¢jSich predpist, ustavnim zdkonem ¢&. 110/1998 Sb.,
o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni zakona &. 300/2000 Sb., a natizenim vlady
¢. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5 zakona ¢. 240/2000 Sb.,
o krizovém fizeni a o zméné nékterych zdkonl (krizovy zakon), ve znéni nafizeni
vlady ¢. 36/2003 Sb.,

- sluZebnimi pfedpisy;

pfedurcenosti jednotky pozarni ochrany (déle jen ,,jednotka PO*) v systému ploSného
pokryti, kde tito pfisluSnici a zaméstnanci vykonavaji sluzbu;

zastavané funkci, zejména normam znalosti hasicl %) které prizptisobuji obecné
pozadavky na odborné znalosti hasi¢ii a stanovuji minimalni pozadavky na odborné

§ 1 odst. 1 pism. i) a j) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek pozarni bezpecnosti a vykonu
statniho pozarniho dozoru (vyhlaska o pozarni prevenci).

Pokyn generalniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra &. 40/2001, kterym se vydava Bojovy fad
jednotek pozarni ochrany, ve znéni pozdéjsich predpisa.

Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 43/2007, kterym se vydava Cvi¢ebni fad jednotek PO - technicky
vycvik.

Pokyn generélniho feditele HZS CR ¢&. 54/2013, kterym se stanovuji normy znalosti hasi¢a.
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znalosti a dovednosti u vybranych funkci tak, aby odpovidaly potfebam plnéni
standardnich ukola v jednotkach PO. U funkci, pro néz nejsou normy znalosti vydany, se
vychazi z u€ebnich osnov kurzl k ziskani odborné zpusobilosti.

Kudrzeni a prohloubeni téchto odbornych znalosti a fyzické zdatnosti se v jednotkach PO
provadi pravidelna odborna ptiprava podle § 36 vyhlasky o jednotkach PO.

1.
a)
b)

c)
d)

e)

2. Sestaveni ro¢niho plianu pravidelné odborné pripravy
V ro¢nim planu pravidelné odborné piipravy ptislusnikii a zaméstnancii je nutné stanovit:

teoretickou pripravu a prakticky vycvik,

provéiovaci a takticka cvicenti,

télesnou ptipravu,

ovéfeni odborné piipravy a piezkouseni znalosti a dovednosti u kazdého hasice jednotky
PO,

ptrezkouseni znalosti bezpecnosti prace jedenkrat za 2 roky, pokud predpisy o bezpeénosti
préace nestanovi jinak.

Soucasti ro¢niho planu pravidelné odborné piipravy mohou byt specializacni kurzy,
pfednasky, seminafe, instrukéné metodickd zaméstndni a jiné formy teoretického
a praktického vycviku hasicu.

Pro potieby sestavovani ro¢niho pldnu pravidelné odborné piipravy a uzptsobeni
teoretické a praktické ptipravy zastdvané funkci se pfisluSnici a zaméstnanci zafazuji do
skupin:

- hasici a starsi hasici,

- velitelé druzstev, velitelé et a velici distojnici smén,

- Tidici dustojnici 6),

- strojnici a technici strojni sluzby,

- technici spojové sluzby,

- technici chemické sluzby,

- technici technické sluzby.

4 13

Roc¢ni plan pravidelné odborné ptipravy (dale jen ,,ro¢ni plan‘) se zpracovava v ramci
HZS kraje pro jednotky HZS kraje, v ramci zachranného ttvaru a v ramci kazdého HZS
podniku; ro¢ni pldn se rozpracovava na mésicni plany. K pfipravé ro¢niho planu pro
skupiny, ve kterych jsou zafazeni ptislusnici nebo zaméstnanci ve funkci hasi¢, strojnik
a velitel druzstva, se vyuziva tzv. TEZI (témat) odborné piipravy 0

K tématiim, ktera k udrzeni a prohloubeni znalosti podle § 32 vyhlasky o jednotkdch PO
podle aktudlni potteby stanovi feditel HZS kraje, velitel zdchranného ttvaru nebo velitel
HZS podniku, je nutné doplnit:

procviceni bezpecného pouzivani a ovladani vécnych prostiedkll pozarni ochrany
zatazenych do vybaveni jednotky PO (podle navodl k obsluze a pfislusnych sluzebnich
piedpist) a u fidich také kondi¢ni jizdy a zasady bezpecné jizdy,

Ridici diistojnici jsou mimo jiné opravnéni pievzit fizeni zasahu. Je proto Gi¢elné jejich pravidelnou odbornou

pripravu planovat také v rdmci pravidelné odborné piipravy piislusnikd jednotek HZS krajti a vybrana témata
Skolit formou urcenou skupiné fidici distojnici.

TEZE (témata) odborné ptipravy pro uvedené funkce jsou dostupné na internetové adrese
http://www.hzscr.cz/clanek/normy-znalosti.aspx.
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b)

d)

f)

9)

h)

pravidelnou odbornou pfipravu S pfenosnou motorovou fetézovou a rozbrusovaci pilou
pro obsluhovatele a instruktory motorovych pil v doporu¢eném rozsahu 3 hodin
praktického a 5 hodin teoretického vycviku,

alesponi jedno taktické a jedno provétovaci cviceni organizované v pritbéhu roku na vSech
stanicich HZS kraje a HZS podniku a zachranného utvaru,

alesponl jedno taktické cviceni jednotky PO organizované se slozkami IZS na trovni
uzemniho odboru HZS kraje nebo ve spravnim obvodu obecniho tfadu obce s rozsifenou
pusobnosti v sou¢innosti s organy obce, pokud na daném izemi nebyla v uplynulych Sesti
meésicich feSena mimotadna udalost velkého rozsahu se zapojenim slozek IZS (napf.
povodné¢, udalosti, jejichz postup feseni je upraven typovou ¢innosti),

alesponn jedno taktické cviceni jednotek HZS kraje se slozkami IZS v soucinnosti
S organy kraje,

témata vyhlaSenda MV-generalnim feditelstvim HZS CR na pfislusny kalendaini rok,
odpovidaji-li pfedurcenosti jednotky PO v systému plosného pokryti kraje,

pravidelnou odbornou ptipravu piislusnikii a zaméstnanci pro prace ve vySce a nad
volnou hloubkou (kapitola 5), vyprostovani zranénych osob z havarovanych vozidel
(kapitola 6), Skoleni fidi¢t (kapitola 7), prace na vod¢ a zamrzlych hladinich (kapitola
8)a poskytovani prvni pomoci na misté zasahu (kapitola 9),

casovou rezervu (v rozsahu alespon 4 hodin mési¢né€) pro zarazeni aktudlnich témat a pro
vyhodnoceni zasaht jednotky PO. K vyhodnoceni slozitych zasaha s tézkymi zranénimi
ucastnikil a znacnou fyzickou a psychickou zatézi hasicu je nutné pfistupovat co nejdiive
po zasahu a zasahy vyhodnocovat formou fizené diskuse (u HZS kraju a zachranného
Gitvaru ve spolupraci s psychologickou sluzbou HZS CR), jako soudast skupinové terapie
pro snizeni pozasahového stresu hasicu,

Casovou rezervu pro samostudium teoretickych témat dle pfedepsané a dostupné
literatury.

Samostatné jsou v kapitole 4 této ptilohy stanovena témata pro odbornou piipravu
prislusnikti a zaméstnanci pied absolvovanim zakladni odborné ptipravy (dale jen
,vstupni pfiprava novacki*) za ucelem ovéteni jejich schopnosti vykonavat sluzbu hasice
jesteé pred néastupem do piislusného kurzu, seznamit je se zaklady vykonu sluzby
a bezpecnosti prace tak, aby bylo mozné je vyslat k zasahu, kde by se pod dohledem
seznamovali s ¢innosti jednotky PO a pfipadné u zasahu vypomahali.

3. Télesna priprava a poZarni sport

Télesné piiprave k udrzeni nebo zvySeni fyzické zdatnosti je tfeba vénovat minimélné

dv¢ hodiny v kazdé sméné a volit takové druhy télesné piipravy, které vedou k celkovému
posileni fyzické zdatnosti nutné pro vykon sluzby. Télesna ptiprava zahrnuje vSeobecnou
i specialni t€lesnou pfipravu. Podle mistnich podminek jednotky HZS kraje, jednotky
zachranného utvaru nebo jednotky HZS podniku se do télesné piipravy zatazuji tyto sporty,
discipliny a cviceni:

a)

vSeobecna télesna piiprava

- béh (vytrvalostni a sprint),

- micové hry (kopana, salova kopana, nohejbal, volejbal, florbal apod.),
- tenis a stolni tenis,

- posilovani,

- plavéni,

- nacvik disciplin k prokazovani fyzické zpusobilosti,
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b) specialni télesna piiprava

- discipliny pozarniho sportu,

- cviceni s prvky hasic¢ské, lezecké, potapécské a zachranatské ¢innosti a prace na vodeé.

T¢lesnou ptipravu piislusnici provadéji a fyzickou zpiisobilost prokazuji zkouSkou podle
zvlastniho piedpisu ¥,

V ramci télesné piipravy mohou byt v jednotkdch PO organizovany sportovni soutéze.
Sportovni soutéze potfaddané ve sportech, disciplinach a cvicenich zatazenych do télesné
piipravy piislusnikii, se organizuji podle zvlastniho piedpisu V.V souladu s timto zvl&stnim
predpisem MV-generalni feditelstvi HZS CR vyhlaSuje seznam mistrovstvi HZS CR, ktera
budou v pfislusném kalendainim roce uspotfadana.

4. Vstupni priprava novacki
Pravidelné odborné ptipravy pfislusnikii a zaméstnancti se nemohou plnohodnotné
ucastnit novacci, protoze jim chybi zikladni znalosti. Je pfitom ucelné ovéfit schopnosti
novacka vykonavat sluzbu hasice jesté pred nastupem do ptislusného kurzu, seznamit jej se
zaklady vykonu sluzby a bezpecnosti prace.

Do vstupni pfipravy novacki se zafadi nize uvedend témata:

Témata vstupni pFipravy novacki

Organizace pozarni ochrany

Organizace fizeni v jednotce PO svazbou na funkci hasi¢ v dob&é operacniho i organizac¢niho

fizeni:

- zasady uplatiiované pii vykonu sluzby v dané jednotce PO od néstupu sluzby do jejiho
ukoncent,

- vnitini pfedpisy vydané v této oblasti (napf. denni fad).

Bezpecnost priace

Zasady bezpe¢ného nastupovani do pozarniho automobilu po vyhlaSeni poZarniho poplachu

a vystupovani z ngj, bezpe¢ného vyjezdu ze stanice K zasahu a zajisténi dveti pozarnich

automobilt pii jizde k zasahu.

Bezpecnostni zasady pro osaddku vozidla jedouciho k zasahu.

Mista ulozeni a zpusob zajiSténi ochrannych prosttedkii na stanici a pozarni technice.

Technicky a poradovy vyevik

. » 9
Sluzebni zdvofilost, pozdrav — osloveni ),

Signaly pro dodavku vody a varovné signaly.
PtenaSeni vécnych prostfedkii pozarni ochrany.
Vyevik s hadicemi.

Prace s proudnicemi.

/pokracovani/

) Pokyn generélniho feditele HZS CR &. 58/2008, kterym se stanovuji pozadavky na t&lesnou zdatnost
ob¢ana pii ptijimani do sluzebniho poméru prislusnika HZS CR a na télesnou zdatnost piislusnika HZS CR
pro vykon sluzby na sluzebnim misté, na kterém ma byt ustanoven a organizace zkousek télesné zdatnosti
a télesné pripravy.

2 Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 42/2007, kterym se vydava Cvigebni fad jednotek pozarni ochrany -
potadovy vycvik (metodické listy ¢. 8 az 10 kapitoly PRV).
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/pokracovani/

Zakladni seznameni s prostiedky chemické sluzby zafazenymi v jednotce PO:

- dychaci pfistroje a ochranné odévy,

- jejich ur€eni a ochranné vlastnosti.

Seznameni s komunika¢nimi prostiedky v jednotce PO:

- ovladani radiostanic pouzivanych v jednotce PO a komunikace s nimi v druzstvu,
- zakladni tdrzba pienosnych radiostanic provadéna uzivatelem.

Vécné prostiedky pozarni ochrany

Osobni vystroj a vyzbroj:

- seznameni s vystrojnim piedpisem,

- ochranné vlastnosti zasahového odévu, obuvi a osobnich ochrannych pracovnich
prostfedkd (osobni vystroje a vyzbroje) pouzivanych v jednotce PO, spravné postupy
nasazeni, uzivani a udrzby.

Pozarni prislusenstvi:

- seznameni s pozarnim piisluSenstvim zafazenym do vyzbroje jednotky PO, mista
a zpusob jeho uloZeni na stanici, pozarnich automobilech a pozarnich ptivésech.

Seznameni s hasicimi pfistroji:

- rozdéleni hasicich pfistroji (pfenosné, pojizdné, piivésné),

- praskové hasici pfistroje,

- vodni hasici pfistroje,

- hasici pfistroje na oxid uhli¢ity (CO),

- penové hasici pfistroje (i chemické).

Pozarni taktika

Hasebni obvod

- hasebni obvod a ptedurcenost jednotky PO podle pozarniho poplachového planu,

- orientace v hasebnim obvodu jednotky PO a navigace jednotky PO pfi jizdé k zasahu.

5. Pravidelna odborna priprava pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou

PtisluSnici a zaméstnanci zafazeni do lezeckych druzstev a lezeck;’rch skupin jednotek
PO provadéji pravidelnou odbornou ptipravu podle zvlaStniho predpisu 10,

Kudrzovani a prohlubovani znalosti a dovednosti stanovenych pro vykon price ve
vySkach a nad volnou hloubkou musi pfislusnici a zaméstnanci zafazeni na funkci hasi¢
kazdorocné absolvovat pravidelnou odbornou piipravu v rozsahu nejméné 16 hodin. Je
zadouci ji organizovat ve spolupréci s hasici se specializaci pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou a hasiéi-instruktory pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou podle cvi¢ebniho
tadu ' a nize uvedenych témat:

10 Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 46/2011, kterym se stanovi zasady zfizovani, odborna piiprava
a vybaveni lezeckych druzstev a lezeckych skupin pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

1) Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 43/2007, kterym se vydava Cvi¢ebni ¥ad jednotek poZarni ochrany -
technicky vycvik, ve znéni Pokynu generalniho feditele HZS CR &. 56/2012 (metodické listy &. 1 az 7
kapitoly VYS).
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Témata pravidelné odborné pripravy
pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
Teorie

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Zahajent:
- cile a program odborné ptipravy,
- vyklad pojmtl.

Zakladni bezpecnostni predpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou:

- pravni predpisy upravujici bezpecnost prace,

- sluzebni predpisy HZS CR fesici problematiku prace ve vysce a nad
volnou hloubkou,

- zdravotni zpisobilost.

Zakladni materidl pouzivany pro zajisténi bezpecné prace ve vysce a nad

volnou hloubkou:

- material zakladni,

- material dopliikovy a pomocny,

- prace s lanem, jeho oSetfovani a baleni,

- pouzivané uzly,

- informativné technické prostifedky pro spousténi a vytahovani,
nositka, lanové svéry, kladkostroje (Rollgliss, Komet, Evak, Sked a
ostatni dle vybaveni a moznosti),

- specifika prvni pomoci ve visu na lané.

Zakladni lanova technika:

- navazovani na lano,

- sebejisténi, jiSténi druhé osoby,

- postupové jisténi, povely a signdly,

- zpusoby jisténi,

- urceni kotevnich bodu a stanoviste,

- slanovani - slanovaci prostiedek (osma), karabina - poloviéni lodni
uzel, nouzové - Diilfertv sed.

Teorie celkem:

Témata pravidelné odborné pripravy
pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
Prakticky vyevik

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Aplikace vSech teoretickych poznatkii, zejména ze zakladni lanové
techniky, do praxe.

Vytvoteni jistictho stanovisté, ureni kotevnich bodii a zplisob ziizeni
jisticiho stanovisté.

Sebejisténi, jisténi druhé osoby.

Sebezachrana slanénim (polovicni lodni uzel, Dilfertv sed).

Slanéni.

Vycvik na cviéné lezecké sténé nebo v pfirodnim terénu nebo na stavebni
konstrukci — dle moznosti a podminek.

10

Prakticky vycvik celkem:

10
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6. Pravidelna odborna priprava ve vyprost'ovani zranénych osob

Z havarovanych vozidel

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti ve vyprostovani zranénych
0sob z havarovanych vozidel (déle jen ,,VZOHV*) piislusnici HZS CR pieduréeni k zasahtim
na dopravni nehody musi absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin. K tomuto Gcelu je nutné mit na kazdé stanici typu C nejméné jednoho
ptisluinika HZS CR na kazdou sménu s potvrzenim o absolvovéani specializaéniho kurzu
VZOHV nebo specializaéniho kurzu RZA a dale minimalné jednoho piislusnika HZS CR se
stejnym potvrzenim na kazdé stanici typu P. Pravidelna odbornéd ptiprava ve VZOHV se
organizuje a provadi minimalné v rozsahu nize uvedenych témat:

Témata pravidelné odborné pripravy
ve vyprostovani zranénych osob havarovanych vozidel

Teorie

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Zahéjeni, taktika zasahu pii dopravnich nehodéch:

zahajeni - cile a program odborné pfipravy,
zésady veleni,

ukoly jednotlivych slozek IZS v misté nehody,
hromadné dopravni nehody,

nehody na délnici,

ptistup a takticky postup pii vyprostovani osob,
bezpecnost prace na misté¢ dopravni nehody.

Konstrukce vozidel:

osobni vozidla (karoserie, stfechy, dvete, sloupky, zaskleni, fidici
ustroji, sedadla, akumulatory, pohanéci ustroji a palivové soustavy),
nakladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla, zaskleni, fidici
ustroji, sedadla, akumulétory, pohanéci ustroji a palivové soustavy),
systémy pasivni bezpecnosti vozidel,

piipojna vozidla,

vozidla MHD, autobusy, trolejbusy-specifika,

kolejova vozidla,

zvlasStnosti nehod téZkych vozidel,

zvlastnosti nehod vozidel s pohonem na alternativni paliva (CNG, LPG,
hybridni pohony, palivové ¢lanky).

Taktika a technika vypro$tovani osob z havarovanych vozidel:

stabilizace vozidel,

odstranéni skel,

airbagy a ochranné ramy,

odstranéni dverti,

odstranéni stfechy,

odtaZeni sloupku, odtlaceni pfistrojové desky,
vozidlo na stfeSe,

vytvofeni ,.kapsy*,

bezpecnost prace.

/pokracovani/
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/pokracovani/

Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod:

- zasady prvni pomoci zranénym,

- bezpecnost zranéné osoby, komunikace se zranénym,

- kréni fixacni limec, vakuové dlahy,

- zachranna deska a nositka,

- zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.

Specialni technické prostfedky pro vyprostovani
- hydraulické vyprostovaci zafizeni,

- pneumatické zvedaci vaky a valce,

- ruéni vyprostovaci nastroje.

Teorie celkem:

Témata pravidelné odborné pripravy
ve vyprost’ovani zranénych osob z havarovanych vozidel
Prakticky vycvik

Doporuceny
rozsah
(hodin)

Prakticka aplikace vSech teoretickych poznatkd, zejména z taktiky a
techniky vyprostovani osob z havarovanych vozidel, poskytovani prvni
pomoci

u dopravnich nehod a bezpecnost prace na misté dopravni nehody.
Konstrukce vozidel, specidlni technické prostfedky pro vyproStovani a
jejich ovladani — prakticky vycvik s vraky automobild dle mozZnosti a
podminek.

Poznamka:
Prakticky vycvik lze nahradit v ramci pripravy na soutéze ve VZOHV v pritbéhu
kalendarniho roku.

Prakticky vycvik celkem:

Ke zvySovani urovné znalosti a dovednosti ve VZOHV organizuje MV-generalni
feditelstvi HZS CR ptednasky, seminafe, a IMZ pro vybrané absolventy kurzu VZOHV
z HZS kraju, ktefi obdobnou formou prokazatelné predavaji nejnovéjsi poznatky z oblasti

VZOHYV absolventiim kurzt VZOHV v kraji.

7. Pravidelné Skoleni ridi¢ua

K zajisténi jednotného postupu pii Skoleni fidi€l sluZebnich dopravnich prostiedkil
HZS CR vsouladu sustanovenim § 88 zikona ¢&. 361/2003 Sb., o sluzebnim poméru
ptislusniki bezpe¢nostnich sborti, a § 103 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkonik prace, ve znéni
pozd¢jsich predpistl, se organizuji pro tyto fidi¢e pravidelnd Skoleni s obsahovym zamétenim

podle niZe uvedenych témat:
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Témata pravidelného $koleni Fidi¢a

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich, pfedpisy souvisejici s provozem vozidla.
Ekonomické pouzivani vozidel, provozné dopravni smérnice, organizace provozu a udrzby,
provozni dokumentace, jednani pii dopravni nehod¢, bezpecnost a ochrana zdravi pii praci,
provozu a udrzbé vozidel a ptivesu.

Odpovédnost ftidiCe pii prepravé cestujicich, zvlastnosti provozu vozidel s pravem
prednostni jizdy — rizika, zasady pouzivani zvlastniho vystrazného svétla modré barvy
doplnéného zvlastnim zvukovym vystraznym zafizenim, teorie a zasady bezpecné
a defenzivni jizdy, jizda v noci, jizda po nezpevnénych komunikacich.

Doplitkovy rozsah podle aktudlnich pozadavki, pisemny test.

Na zéavér skoleni se provede pisemné ptfezkouseni z veSkeré probrané problematiky
formou zkuSebnich testli, ve kterych musi pfezkuSovany spravné odpovedét alespoil na 80 %
zadanych otazek. O provedeni Skoleni a vysledcich ptfezkouSeni se vedou prokazatelné
zaznamy. Skoleni lze zabezpeéit i odborné zpisobilou osobou v oblasti fizeni vozidel (napf-.
lektor autoskoly).

8. Pravidelna odborna priprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach

K prohlubovani a udrzovéani svych znalosti a dovednosti v praci na vodé¢ a zamrzlych
hladinach musi pfislusnici absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin. Pravidelna odborna ptiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach
se organizuje a provadi minimaln¢ v rozsahu nize uvedenych témat:

A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé Doporuceny
Teorie rozsah
Misto provedeni: ucebna, prostory stanice (hodin)
Pouceni o BOZP pfi vycviku a praci na vodé. 0,5
Hydrologie stojaté a tekouci vody.

Dokumentace rizikovych mist v hasebnim obvodu. 1
Znaceni na vodnich tocich a plochach.

Pocet, zplisob povolani a komunikace s dalSimi slozkami IZS. 0,5
Vécené prostredky pro praci na vodé.

Prakticky nacvik vyhlaseni poplachu (dovybaveni OOP a MPT). 1
Ocekavané zvlastnosti pfi praci na vodnich hladinach.

Teorie celkem: 3
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A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé

Prakticky vycvik na klidné hladiné .
Doporuceny

Misto provedeni: klidnd vodni plocha, kde lze pouZit pfivésny lodni rozsah

motor, bez skrytych prekazek pod hladinou (hodin)

Vybaveni: plavidla s motorem, prostfedky pro zachranu osob z vodni

hladiny, plovaci vesty, piilby a odévy pro praci na vod¢

Manipulace s plavidlem.

Zajisténi plavidla u bichu a materialu v plavidle.

s : » , 1

Rozmisténi osadky plavidla a pfepravovanych osob.

Prace na plavidle s motorem.

Technika padlovani a ovladani plavidla padly. 1

Zachrana osob z vody.

Vynaseni zachranovanych na bieh, pravidla poskytovani prvni pomoci. 1,5

Nacvik situace ,,muz pies palubu®.

Vyhledavani osob pod hladinou. 05

Vyzvedavani vozidel a piedméti z vody. ’

Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem: 4

A. Témata pravidelné odborné pripravy pro praci na vodé

Prakticky vycvik na tekouci vodé “
Doporuceny

Misto provedeni: feka s tekouci vodou, s misty pro zastaveni a vhodnym rozsah

biehem (hodin)

Vybaveni: plavidla (s motorem podle podminek), prostiedky pro zachranu

0sob z vodni hladiny, plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

Prazkum vodniho toku a moznosti jizdy.

Nécvik plavani v tekouci vodé. 1

Zachrana osob na tekouci vodé.

Ovléadani plavidla na tekouci vodé. 1

Reseni nékterych krizovych situaci.

Prace s plavidlem na tekouci vodg. 1

Nacvik situace ,,muz pies palubu®.

Stanovisté upoutaného plavidla. 1

Doporuceni: do vycviku je vhodné zaradit spluti delSiho useku feky.

Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 4

Blok A celkem: 11
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B. Témata pravidelné odborné pripravy “
- , . s Doporuceny
pro praci na zamrzlych hladinach
, rozsah
Teorie . (hodin)
Misto provedeni: u¢ebna, prostory stanice
Teorie shodna s blokem A (opakovani).
Vznik ledu a zamrzani vodnich tokt a ploch, zralost a inosnost ledu. 5
Specifika prace na zamrzlé hlading.
Specialni vécné prostfedky pro praci na zamrzlych hladinéch.
B. Témata pravidelné odborné pripravy
pro praci na zamrzlych hladinach .
Prakticky vycvik Doporuceny
rozsah
Misto provedeni: zamrzla hladina (hodin)
Vybaveni: plavidla, prostfedky pro praci na vodé a zamrzlych hladinach,
plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé
Nacvik pohybu po ledu s vyuzitim standardnich technickych prostiedkd.
Nécvik sebezachrany v ptipad€ proboteni do ledu.
Naécvik zachrany probofenych osob pii védomi.
Nécvik zachrany probofenych osob v bezvédomi. 3
Specifika prace na zamrzlych tekoucich vodach.
dobrovolné
Nacvik zachrany proboienych osob bez prostredkil pro praci na vode¢.
Blok B celkem: 5

U jednotek HZS podniki vybavenych vécnymi prostiedky poZarni ochrany pro praci na
vodé zaméstnanci absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu v souladu s obsahovym

zamé&fenim vySe uvedené osnovy v doporueném rozsahu 8 hodin.

Pro pfisluSniky, kteti budou odbornymi garanty pravidelné odborné ptipravy podle vyse
uvedené osnovy, organizuje MV-generalni feditelstvi HZS CR odbornou ptipravu.

9. Pravidelna odborna priprava pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu

K prohlubovani a udrZzovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni pomoci na
misté zasahu musi piislusnici absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou ptipravu v rozsahu
nejméné 16 hodin. Osnova pravidelné odborné ptipravy v poskytovani prvni pomoci na misté
zasahu se sestavuje z nize uvedenych témat. Do osnovy se zafadi vSechna témata z bloku A
a vybrana témata z bloku B v rozsahu nejméné dvou hodin. Kazdé témata z bloku B se do

osnovy zafadi minimalné jedenkrat za Ctyfi roky.
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Témata pravidelné odborné pripravy Doporuceny
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu rozsah (hodin)
Blok A — Zakladni témata teorie | praxe
Zakladni vySetieni a priority oSetieni. 0,5 0,5
Resuscitace (dle Guidelines). 1 1
Sok a Sokové stavy. 0,5
Krvaceni. 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu. 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha. 0,5 0,5
Fyzikalni a termicka poskozeni. 1 0,5
Obvazova technika. 0,5
Polohovani, imobilizace, transport. 0,5 1
Modelové situace. 4
Blok A celkem: 5 9
Témata pravidelné odborné pripravy Doporuceny
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu rozsah (hodin)
Blok B — Dopliikova témata teorie | praxe
Prava a povinnosti zachranate, druhy odpovédnosti. 0,5
Zdravotnické zachranna sluzba. 0,5
Psychologické aspekty €innosti zachranaie. 0,5
Zaklady obecné anatomie a fyziologie. 1
Podrobnéjsi vySetieni a posouzeni stavu postizeného. 0,5 0,5
N4hla postiZzeni obéhového systému. 0,5
Nahlé piihody neurologické. 0,5
Netrazoveé urgentni stavy. 1
Akutni stavy u déti. 0,5
Ttidéni velkého poctu ranénych metodou START. 1 1

Zaméstnanci HZS podnikil absolvuji pravidelnou odbornou ptipravu v souladu
S obsahovym zaméfenim vyse uvedené osnovy v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.

Pro prislusniky, ktefi budou odbornymi garanty pravideln¢ odborné pripravy podle vyse
uvedené osnovy, organizuje MV-generalni feditelstvi HZS CR odbornou piipravu.

10. Ovérovani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti prislusniku
jednotek HZS kraji a zachranného ttvaru v ramci pravidelné odborné pripravy

1.  Odborna piiprava se standardnim zptisobem ovéfuje jedenkrat v kazdém kalendainim
roce v souladu s ustanovenim § 36 odst. 4 a 5 vyhlasky o jednotkach PO.

2. MV-generalni feditelstvi HZS CR muize nad ramec zasady uvedené v odstavci 1 urit
prostfednictvim zékladniho zaméteni pravidelné odborné piipravy na kazdy rok témata,
zamefend na praktické dovednosti a teoretické znalosti, kterd maji byt systematicky
oveéfovany sluzebnimi funkcionafi v pribéhu kalendainiho roku. Stejnym zplsobem
muze postupovat HZS kraje, resp. zachranny utvar:
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b)

HZS kraje (zachranny utvar) stanovi internim aktem fizeni rozsah a Cetnost ovéfovani
V jednotkach HZS kraje (zachranného ttvaru) a ur¢i prislusniky K ovéfovani praktickych
dovednosti a teoretickych znalosti - doporu¢uje se nastavit ovéfovani tak, aby piislusnik
zafazeny v jednotce HZS kraje (zachranného tutvaru) byl podroben ovéfeni z minimalné
péti, ndhodné vybranych témat (pozn.: ovéfeni praktickych dovednosti a teoretickych
znalosti se muze zrealizovat v pribéhu jednoho dne, neni nutné ovéfovani realizovat
napft. v péti cyklech),

do jedné komise se doporucuje zafadit minimaln¢ dva piislusniky zatazené v oddéleni
(pracovisti) IZS (a sluzeb) HZS kraje nebo odboru IZS (pozn.: do jedné komise lze rovnéz
zaradit pfislusniky zafazené na pracovisti IZS a sluzeb tizemniho odboru nebo velitele
stanice); ovérovani v ramci HZS kraje koordinuje a vyhodnocuje odd¢€leni (pracovisté) 1ZS
(a sluzeb) nebo odbor 1ZS HZS kraje,

komise bezprosttedné pied oveéfovanim seznami velitele stanice (velitele roty) s tkoly
a urci pfislusniky k jejich provedeni; ovefeni dale organizuje a fidi podle pokynii komise
velitel stanice (velitel roty). Jednotlivé tkoly ovéfeni hodnoti komise zpravidla ve
spolupraci s velitelem stanice (velitelem roty), popf. s piimym nadfizenym pfislusnika.

Ovérovani praktickych dovednosti a teoretickych znalosti slouZi pro potieby HZS kraje
(zachranného ttvaru) jednak jako podklad pro hodnoceni efektivity pravidelné odborné
ptipravy ptislusnikd jednotek HZS kraje (zachranného utvaru), ale také jako podklad pro
sluzebni hodnoceni pfislusnikl a vyhodnoceni odborné ptipravy.

O vysledku ovéteni praktickych dovednosti a teoretickych znalosti se zpracuje protokol,
ktery obsahuje téma ovéfeni, vysledek ovéfeni (prokazani nebo neprokazani znalosti
nebo praktickych dovednosti), podpisy c¢leni komise a vyjadieni velitele stanice
(velitele roty) k vysledku oveéfeni. Protokol je soucasti dokumentace k pravidelné
odborné piiprave piislusnikda.
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Piiloha & 2
k Pokynu GR HZS CR ¢&. 57/2013

Zakladni zaméfeni pravidelné odborné p¥ipravy prislu$niki HZS CR
nezarazenych v jednotkach pozarni ochrany

1. Zasady provadéni pravidelné odborné pripravy

1. Pravidelnou odbornou piipravu piislusniki HZS CR nezatazenych v jednotkach PO
(dale jen ,ostatni pfislusnici“) ' za ucelem prohlubovani odbornych znalosti
pottebnych pro vykon zastdvanych funkci fidi a organizuje pfislusny feditel (velitel),
kterym je:

- teditel HZS kraje pro ostatni ptisluSniky HZS kraje,

- velitel zdchranného ttvaru pro ostatni ptislusniky zachranného utvaru,

- feditel Stfedni odborné skoly PO a Vyssi odborné skoly PO ve Frydku-Mistku pro
ostatni prislusniky vykonévajici sluzbu na této skole,

- naméstek generdlniho feditele HZS CR, vedouci pracovisté kontroly a stiznosti
a feditelé odbori MV-generalniho feditelstvi HZS CR (dale jen ,,generalni
feditelstvi®) pro ostatni pfislusniky generalniho feditelstvi, které fidi a pro ostatni
ptislusniky HZS krajt, které¢ metodicky tidi,

- feditelé¢ vzdélavacich, technickych a ucelovych zatizeni generdlniho feditelstvi pro
ostatni pfislusniky téchto zafizeni.

Pravidelné odborné piipravy se mohou ucastnit také obCansti zaméstnanci HZS kraje,
zachranného utvaru, SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku nebo generalniho feditelstvi
dle rozhodnuti jejich nadfizeného.

2.  Pravidelna odbornéd piiprava ostatnich ptislusnikt, sluzebné zatazenych na funkcich
S rovnomérné rozvrzenou dobou sluzby, se provadi nejméné jednou za 3 mésice
v rozsahu 4 hodin nebo jednou za 6 mésici v rozsahu 8 hodin. Stanoveny nejmensi
rozsah této pfipravy nezahrnuje t€lesnou piipravu. Témata a zpisob provedeni
stanovuje piislusny teditel (velitel).

3. Pravidelnd odborna piiprava ostatnich pfislusnikii, kteti vykonavajici také sluzbu ve
funkci tidiciho dustojnika, se doplni o témata pravidelné odborné ptipravy vyhlasena
generdlnim feditelstvim pro pfisluSniky jednotek HZS kraji pro skupinu fidici
diistojnici (RD) v ndvaznosti na ro¢ni plan pravidelné odborné piipravy. U generalniho
feditelstvi odbornou pfipravu fidicich distojnikli organizuje feditel odboru operaéniho
fizeni.

4.  Pravidelna odborna ptiprava ostatnich pfislusnikii vykonavajicich sluzbu ve sménach na
operagnich a informaénich stiediscich HZS CR se provadi zpravidla samostudiem
Vv pribéhu sluzby a nejméné jednou za mésic v rozsahu 2 hodin ostatnimi formami
pfipravy podle néasledujiciho odstavce 5. Stanoveny nejmensi rozsah této pfipravy
nezahrnuje télesnou piipravu. Témata a zpiisob provedeni se stanovuji v ndvaznosti na
ro¢ni plan pravidelné odborné pifipravy. Do tohoto pldnu je nutno doplnit také témata
vyhlasena generalnim feditelstvim pro tsek operac¢niho tizeni (OPIS).

2 Pro pravidelnou odbornou piipravu ostatnich ptislusniki plati obdobné vSeobecné pozadavky uvedené

Vv kapitole 1 ptilohy €. 1 tohoto pokynu.
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S

Pravidelnou odbornou pfipravu ostatnich pfislusnikti je mozné organizovat formou
samostudia, pfednasek, seminait, instrukéné metodickych zaméstnani, stazi, taktickych
cviCeni a jinych forem teoretického a praktického vycviku. Pravidelnd odborna piiprava
ostatnich prislusniki miize byt organizovdna také v soucinnosti se vzdélavacimi
zatizenimi HZS CR.

U ostatnich pfisluSnikl zatazenych na tuseku IZS, sluzeb a vykonu sluzby jednotek PO,
ptedur¢enych pro plnéni tkold v opera¢nim fizeni, se doporucuje nad ramec odborné
piipravy dle odstavce 3 a 5 organizovat pravidelnou odbornou pfipravu formou piimé
ucasti pfi vykonu sluzby v jednotce HZS kraje nebo zachranného utvaru (dale jen
,jednotka HZS CR*) v doporuceném rozsahu jedné az dvou nepfetrzitych 12 hodinovych
sluzeb mésicné.

Zakladnim pifedpokladem pro vyuziti této moznosti (napi. k doplnéni minimdlniho
podetniho stavu pro zajisténi akceschopnosti jednotky HZS CR) je doplnéni funkéni
naplné ostatniho piislusnika tak, aby se vykon sluzby v jednotce HZS CR stal sougasti
naplné¢ funkce, do které je tento prislusnik ustanoven. Neopominutelnou podminkou pro
doplnéni funkéni naplné je predpoklad splnéni podminek zdravotni, fyzické a odborné
zpusobilosti.

Nadftizeny sluzebni funkcionat mize v rdmci své pravomoci pii pridélovani sluZzebnich
kol natidit ostatnimu piislunikovi vykon sluzby v jednotce HZS CR. K natizeni
vykonu sluzby v jednotce HZS CR neni tieba Zadného pisemného aktu, postacuje
verbalni pokyn; pfesto se doporucuje nafizeni vykonu sluzby v jednotce HZS CR
formou interniho pisemného sdéleni. Nadfizeny sluzebni funkciondf musi tomuto
piislugnikovi po vykonu sluzby v jednotce HZS CR poskytnout odpovidajici dobu
nepfietrzitého odpocinku.

2. VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pripravy ostatnich prislusnikii
Obsah pravidelné odborné ptipravy ostatnich ptislusniki:
seznameni s novymi pfedpisy a internimi akty fizeni, tykajici se Cinnosti ostatnich
pfisluSniki a jejich vyklad,
seznameni s hlavnimi tkoly stanovenymi pro kalendaini rok a stfednédobymi plany
ukolt na trovni kraje nebo Ceské republiky,
poznatky a zkuSenosti z oblasti kontrolni ¢innosti,
poznatky ziskané z rozborti mimotadnych udalosti pro vyuziti v dalsi ¢innosti,
poznatky a zkuSenosti z oblasti tykajicich se ¢innosti ostatnich piislusnikd,

aktualni témata bezpec¢nosti prace a pravidelné skoleni fidi¢t podle kapitoly 7 ptilohy

¢. 1 tohoto pokynu,

piiprava kfeSeni mimofadnych udalosti a krizovych situaci v krizovém §tabu podle
aktudlniho zatazeni a charakteru vykondvané ¢innosti v tomto $tabu, s cilem dosazeni
odpovidajici znalosti pojmti, ¢innosti a kol stanovenych v oblasti

a) komunikace,

b) jednotek PO,

¢) IZS podle zasad stanovenych vyhlaskou ¢. 328/2001 Sb., ve znéni vyhlasky
¢. 429/ 2003 Sb., zejména:

- koordinace slozek IZS pti spole¢ném zéasahu,
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d)

- postaveni a ukoly statnich organlti a organl vetejné spravy pifi pfipravé na
mimotadné udalosti a pti provadéni zachrannych a likvida¢nich praci,

- dokumentace IZS (havarijni plan kraje a vnéjsi havarijni plan, typové Cinnosti
IZS a rozdil proti typovym plantim),

- zdroje financovani IZS a souvisejici ekonomické nastroje,

ochrany obyvatelstva, stanovenych vyhlaskou ¢&. 380/2002 Sb., K pfipraveé

a provadéni ukolt ochrany obyvatelstva, a Koncepci ochrany obyvatelstva do roku

2013 s vyhledem do roku 2020, zejména

- varovani a vyrozumeéni,

- zpisob informovani pravnickych a fyzickych osob o charakteru mozného
ohrozeni, pfipravovanych opatienich a zptsobu jejich provedent,

- zpusob provadéni evakuace a jejiho vSestranného zabezpeceni,

- improvizovany zpusob ukryti, ochrany dychacich cest a povrchu téla,

krizového fizeni, stanovenych zdkonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni
a o zméné nckterych zdkonl (krizovy zdkon), ve znéni pozdgjSich predpisi,
a navazujicich pravnich ptredpist, zejména

- organy krizového ftizeni,

- krizové stavy,

- cinnost bezpe¢nostnich rad a krizovych s§tabi,

- krizové planovani.

8.  prubézna specialni jazykova ptiprava pro operdtory TCTV 112 v AJ a NJ — odborna
slovni zdsoba se zaméfenim na piijem tistového voldni cizincti. Nacvik poslechu
S porozumeénim a aktivni Ustni komunikace.

3. Pravidelna odborna priprava ostatnich prisluSniku zarazenych na useku
statni spravy v oblasti pozarni ochrany, ochrany obyvatelstva a krizového planovani

1. Vseobecné zaméieni (viz vyse - kapitola 2) se doplni o témata:

a)

b)
c)

d)

€)

harmonizace pravnich ptedpist CR a EU dotykajici se oblasti prevence (aplikace
zakona ¢. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné
a doplnéni nékterych zdkonl, ve znéni pozdéjSich predpisi, a souvisejicich
provadécich predpist, postaveni smérnic Rady, rozhodnuti Komise, aplikace
harmonizovanych, ur€enych a narodnich technickych norem apod.),

aplikace zakona o spravnim fizeni pfi vykonu statni spravy,

koncepce vzdélavani v oblasti krizového fizeni, schvalena usnesenim Bezpecnostni
rady statu €. 14 ze dne 16. listopadu 2004,

zaméfeni preventivné vychovné cinnosti v ndvaznosti na platny dokument
generalniho feditelstvi, cile a prostfedky k jejich dosazeni, rozbory poznatkl
a predavani zkuSenosti z uskute¢nénych akci,

sezndmeni s nafizenimi kraje a obecné zavaznymi vyhlaskami obce vydanymi na
zéklad€ zakona o pozéarni ochrané.

2.  Pravidelna odborna piiprava vychazejici z vySe uvedenych témat /zejména kapitola 2
odst. 3 az 5 a kapitola 3 odst. 1 pism. b) a d)/ by méla ve svém vysledku vést zejména
ke sjednocovani postupu HZS kraji pti vykonu statniho pozarniho dozoru a preventivné
vychovné ¢innosti.

4. Télesna priprava

Télesnou piipravu ostatni piislusnici provadéji a fyzickou zplsobilost prokazuji

zkouskou podle zvlastniho ptedpisu ™.

8)
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Piiloha & 3
k Pokynu GR HZS CR ¢&. 57/2013

Zakladni zaméteni pravidelné odborné pripravy
¢lenii jednotek SDH obci a ¢lent jednotek SDH podniku

1. VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pripravy

Pravidelnou odbornou pftipravu ¢leni jednotek SDH obci a c¢leni jednotek SDH
podnika (déle jen ,,dobrovolna jednotka‘) fidi, organizuje a ovéiuje jeji velitel. Cilem této
odborné piipravy je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti hasicl, které jsou
pozadovany pro vykon zastidvané funkce, aby mohli plnit standardni ukoly stanovené
dobrovolné jednotce. Je vhodné, aby se u dobrovolné jednotky provadél teoreticky i prakticky
vyevik pravidelné v prubéhu celého roku s pfihlédnutim k mistnim podminkam a piedurcenosti
této jednotky. Pozadavky na znalosti a dovednosti hasi¢l stanovuji normy znalosti hasi¢t %)

V ramci teoretické pfipravy je tfeba se v potiebném rozsahu seznamit s ustanovenimi
vyhlasky o jednotkach PO, vyhlasky ¢. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni
integrovan¢ho zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb., a vyhlaSky
¢. 380/2002 Sb., k ptipravé a provadéni ukoli ochrany obyvatelstva. Je nutné v potfebném
rozsahu znat Bojovy fad jednotek pozarni ochrany, ocekavané zvlastnosti, nebezpeci a bezpecnostni
zasady stanovené u zasaht standardné provadénych dobrovolnou jednotkou.

V ramci ovéteni vycviku je tfeba provadét bojova rozvinuti podle Cvicebniho fadu
jednotek PO - technicky vycvik, procviovat fizeni pozarnich automobili se zvlastnim
vystraznym zafizenim modré barvy a pouZzivani vécnych prostfedkli poZarni ochrany
v rozsahu stanoveném v § 37 odst. 2 pism. a) az d) vyhlaSky o jednotkach PO. V rdmci
prohloubeni pravidelné odborné piipravy a zvySeni akceschopnosti dobrovolné jednotky
uskute€nit nejméné jedno taktické cviceni dobrovolné jednotky, organizované ve spravnim
obvodu obecniho tfadu za ucasti organti obce.

U dobrovolnych jednotek kategorie JPO I, resp. JPO Ill, které jiz napliuji podminky
akceschopnosti i organizace vykonu sluzby podle zvlastniho predpisu 13 je tieba pomoci
velitelim téchto jednotek tak, ze HZS kraji umozni na Gizemn¢ pfisluSnych stanicich HZS
krajli odbornou pfipravu formou vycviku celé¢ dobrovolné jednotky v minimalnim rozsahu
40 % (16 hodin) celkové ro¢ni doby pravidelné odborné piipravy této jednotky. Odbornou
a fyzickou pfipravu osob vykonavajicich sluzbu v dobrovolnych jednotkidch jako svoje
zamestnani je tfeba prizpusobit zdsaddm stanovenym profesiondlnim hasi¢im a funkénimu
zatazeni (viz pfiloha ¢. 1 tohoto pokynu).

K procvi€eni vybranych druhti bojovych rozvinuti a k podpofe zdravé soutézivosti se
doporucuje organizovat pro dobrovolné jednotky ze strany HZS kraje a ve spolupraci
s obcanskymi sdruZzenimi pisobicimi na tUseku poZarni ochrany (dale jen ,,obfanska
sdruzeni®) mistni soutéZe ve specidlni télesné piipravé s prvky bojového rozvinuti. Tyto
mistni soutéze je vyhodné organizovat podle hasebnich obvodi jednotlivych stanic HZS kraje
nebo jako dopliikovou disciplinu mistnich kol pozZarniho sportu.

V ramci specialni télesné pfipravy se doporucuje organizovat ve spolupraci s HZS kraje
a obcCanskymi sdruzenimi soutéze v pozarnim sportu v kategorii dobrovolni hasici.

13 Pokyn generalniho feditele HZS CR &. 50/2007, kterym se stanovi zasady pro vykon sluzby a odméhovani
¢lent jednotek sborti dobrovolnych hasict vybranych obci.



Sbirka internich aktt fizeni generainiho feditele HZS CR - &astka 57/2013 Strana 20

V ramci spoluprace s jednotkami SDH obci se doporucuje organizovat na jednotlivych
stanicich HZS kraje velitelské dny s veliteli jednotek SDH obci. Lze také organizovat staze
uvedenych velitelt nebo strojnikii na stanici HZS kraje nebo staz celé jednotky SDH vybrané
obce.

2. Témata pravidelné odborné pripravy

Témata pravidelné odborné ptipravy ¢lenti dobrovolné jednotky stanovi velitel jednotky
Vv souladu se vSeobecnym zaméienim pravidelné odborné ptipravy, normou znalosti hasict %)
a spfihlédnutim k predurcenosti dobrovolné jednotky v systému plosného pokryti.
V potifebném rozsahu je nutné doplnit také témata, vyhlaSend generdlnim feditelstvim na
ptislusny kalendaini rok /cile pravidelné odborné piipravy blize specifikuji tzv. TEZE
(témata) odborné piipravy .

Lezecka druzstva, resp. lezecké skupiny ziizené u dobrovolnych jednotek provadéji
pravidelnou odbornou piipravu podle zvlastniho predpisu 10

KudrZzovani a prohlubovani znalosti a dovednosti stanovenych pro vykon prace ve
vyskach a nad volnou hloubkou musi ¢lenové dobrovolnych jednotek kazdoro¢né absolvovat
pravidelnou odbornou pfipravu v doporu¢eném rozsahu 16 hodin pod vedenim velitele
jednotky PO v souladu s obsahovym zaméfenim témat uvedenych v kapitole 5 pfilohy ¢. 1
tohoto pokynu. Je zadouci ji organizovat ve spolupraci s hasi¢i se specializaci pro prace ve
vysce a nad volnou hloubkou a hasici-instruktory pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou
podle cvitebniho fadu V.

Jednotky SDH obci pfedur€ené k zachrannym pracim pii silni¢nich dopravnich
nehodach kaZzdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou piipravu ve VZOHV organizovanou
HZS kraju v souladu s obsahovym zaméfenim témat uvedenych v Kapitole 6 piilohy ¢. 1 tohoto
pokynu v doporu¢eném rozsahu 8 hodin. Ostatni jednotky SDH obci absolvuji pravidelnou
odbornou piipravu ve VZOHYV organizovanou velitelem jednotky PO v doporu¢eném rozsahu
2 hodin z vybranych témat stanovenych v kapitole 6 piilohy ¢. 1 tohoto pokynu.

Jednotky SDH obci pfedur€ené k zachrannym pracim pii silni¢nich dopravnich
nehodach kazdoro¢né absolvuji pravidelnou odbornou piipravu v oblasti poskytovani prvni
pomoci na misté zasahu organizovanou HZS kraji v souladu s obsahovym zaméfenim témat
uvedenych v kapitole 9 pfilohy €. 1 tohoto pokynu v doporu¢eném rozsahu 8 hodin. Ostatni
jednotky SDH obci absolvuji pravidelnou odbornou piipravu Vv oblasti poskytovani prvni
pomoci na misté zasahu organizovanou velitelem jednotky PO v doporuceném rozsahu 2 hodin
z vybranych témat stanovenych v kapitole 9 pfilohy ¢. 1 tohoto pokynu.

Jednotky SDH obci vybavené vécnymi prostfedky pozarni ochrany pro praci na vodé
a zamrzlych hladinach kazdoroéné absolvuji pravidelnou odbornou piipravu organizovanou
velitelem jednotky PO v souladu s obsahovym zaméfenim témat uvedenych v kapitole 8
ptilohy €. 1 tohoto pokynu v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.

Obsluhovatelé motorovych pil absolvuji vramci pravidelné odborné piipravy
v doporuceném rozsahu 3 hodin praktického a 5 hodin teoretického vycviku s pfenosnou
motorovou fetézovou a rozbrusovaci pilou organizovanou velitelem jednotky PO.
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Cast II.

Oprava tiskové chyby

V piiloze ¢. 4 Pokynu generalniho feditele HZS CR ¢. 55/2013, kterym se upravuje
jednotny postup pro poskytovani naturdlnich nalezitosti potfebnych pro vykon sluzby
piislusniktt Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky, ve sloupci ,,Druh® ma pod
pofadovym ¢islem 2 misto ,,Sukné Sedomodra™ spravné byt ,,Sukné tmavomodra® a pod

pofadovym cislem 3 ma misto ,,Kalhoty Sedomodré damské®“ spravné byt ,,Kalhoty
tmavomodré damské®.

plk. Mgr. Josef Slavik v. r.
naméstek generalniho feditele HZS CR
pro fizeni lidskych zdroji



