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Nebezpedi prehrati

Co je to prehrati ?

Piekroceni maximalni teploty téla, vnitini teploty tzv.

teploty jadra, pi1 kter€ jiz organismus neni schopen

efektivniho odvodu tepla z téla ochlazovanim.

Dochazi

- k roz$ifeni cév

- zadrZeni velkého mnozstvi krve z obéhu, tim vznika
riziko kolapsu organismu.



Nebezpedi prehrati

Jak se prehrati projevuje ?

- vyraznym snizenim schopnosti jakékoliv ¢innosti,
- narustem tepové frekvence,

- stavem absolutni vy¢erpanosti.



Nebezpedi prehrati

K prehrati organismu hasi¢e muze dojit
zejména pri pouziti :

* ochranného odévu pro hasice,

* obleku proti salavému teplu,

* protichemickych obleku.



Nebezpedi prehrati

K akutnimu riziku prehrati u zasahu
dochazi v zavislosti na:

= typu pouzivaného odévu,

= dobé a velikosti energetické zatéze - namahavosti
¢innosti

= teploté okolniho prostiedi. .



Nebezpedi prehrati

Prehrati hrozi zejména pri vyssi teploté
okolniho prostredi, zpusobené napr.:
- salavym teplem,

- pfimym slune¢nim zaienim. . R
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Nebezpedi prehrati

Pri nasazeni hasi¢u pouzivajicich ochranné
odévy pro je nezbytné reagovat na faktory
souvisejici s nebezpedim prehrati, tj.:

* namahavost vykonavané ¢innosti,

* teplota okolniho prostredi,

* doba nasazeni.
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Nasazeni v ochrannych oblecich mohou byt pouze
hasic¢i
- zdravotné zpusobili

- piipraveni é)ro jejich pouzivani vycvikem k
termické odolnosti.

Vyhl. MV ¢. 247/ 2001 Sb. o organizaci a Cinnosti
jednotek pozarni ochrany, § 37, odst. 2, pism. b):
Hasici urceni k pouzivani protichemickych ochrannych
odevi a odevi proti salavému teplu a ohni procvici
nejmené jedenkrat za pul roku pouziti techto odevi.



Nebezpedi prehrati

Ochrana Zivotu a zdravi hasi¢i pred
nebezpedim prehrati spociva v dodrZovani
téchto zasad:

a) sledovat dobu nasazeni hasi¢u a vyhodnocovat
moznost nebezpeci piehiati hasi¢u v zavislosti na
faktorech souvisejicich s timto nebezpecim,

b) vcéas zajistit pravidelné stfidani hasicu,



Nebezpedi prehrati

Ochrana Zivotu a zdravi hasi¢i pred
nebezpedim prehrati spociva v dodrZovani
téchto zasad:

c)
d)

€)

dodrzovat doby nasazeni a dobu regenerace sil,
vytvofit podminky pro regeneraci sil a volit vhodné
zpusoby regenerace ’% | &
dodrZovat pitny rezim OUE
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Nebezpedi prehrati

Velitel zasahu

vytvaii podminky pro obnovu fyzickych sil hasi¢u na
misté zasahu, zajisténim minimalnich podminek péce o
zasahujici hasiCe a osoby poskytujici osobni a vécnou

pomoc - § 26 odst. 5 pism. d) vyhlasky MV ¢. 247/2001
Sb.;



Nebezpecdi prehrati

Minimalnimi podminkami péce se rozumi
zajisténi:
a) ochrannych napoji
- vyzaduje-li zasah pouziti specidlnich ochrannych
prostiedki v nepretrzité délce 30 minut
- provadi-li se zasah za extrémnich povétrnostnich
podminek po dobu neyméné 2 hodin,




Nebezpedi prehrati

Minimalnimi podminkami péce se rozumi
zajisténi:
b) stravovani,
- jde=li o praci pfi zasahu trvajici nepietrzité po dobu
nejméné 4 a pul hodiny,
¢) vhodného mista pro odpoé¢inek, piripadné

ubytovani,
- trva-li prace pii zasahu déle nez 12 hodin.

§ 18 odst. 1, narizeni viady ¢. 172/2001 Sb.



Nebezpedi prehrati

Osobam, které byly vyzvany k poskytnuti osobni

pomeoci a provadeé)i praci v mistech ohrozeni jejich

zdravi nebo Zivota, se poskytuje

- odborny dohled

- zapujCuji se jim odpovidajici osobni ochranné
pracovni prostiedky pro bezpecnost a ochranu zdravi
pi1 praci.

§ 18 odst. 2, narizeni viady ¢. 172/2001 Sb.



Nebezpedi prehrati

Ochranné prostiedky a dalSi zaFizeni:
a) ochranné napoje,
b) ochranné prostfedky hasi¢e piizpusobit charakteru
rizika u zasahu - zasah v piirodnim prostiedi,
- bytovy pozar,
- zasah na nebezpecné latky),
c) zafizeni pro odpocinek - napi. tylovy kontejner.



Nebezpeci na pozemnich
komunikacich
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