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HORNI CESTY DYCHACI - NOSNI DUTINA

prostor ohraniceny kostenymi vybezky horni Celisti
strop tvori Celni kost s Cichovou kosti a nosni kustky

od Ustni dutiny je oddelena tvrdym a mekkym patrem

hrbet a kridla zevniho zena chrupavkami

Vedlejsi tvoreny:
celnimi dutinami, duti sti, dutinky v Cichoveé
kosti a v dutiné horni celis utiny jsou s nosni dutinou
spojeny, jsou vystlany sliznici obsahujici hlenove zlazky s
bohatym cevnim zasobenim

dale sem Usti Eustachova trubice a slzovody ze slznych vacku

nosni dutina uUsti dvéma otvory do nosohltanu



Zdroj: Atlas anatomie [Svojtka & Vasut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9]
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HORNI CESTY DYCHACI - NOSOHLTAN

dochazi zde ke krizeni cest travicich a dychacich

nosohltan — horni U reho otvory z nosni
dutiny proudi v

z bocnich stran
leveho strednih

e z praveho a

na zadni strane se anova mandle
(lymfaticka tkan), ktera se v ramci opakovanych zanétu
operativné muze i odstranit



Nrtan
hlasiv

DOLNI CESTY DYCHACI - HRTAN

je 6 cm dlouhy trubicovity organ virazeny mezi dolni cast
nltanu a prudusnici

je tvoren chrupavkami: stitna, prstencita, 3

cové chrupavky s .ovymi vazy (hlas)
vchod do hrtanu uzavira nova priklopka ve tvaru

nrtan

zdure
nejen

istu, pripojena k zadni strane stitne chrupavky

je vystlan epitelem s rasinkami, ktere umoznuji

hosun hlenu smeérem ven

ni, stazeni svalstva muze pri alergicke reakci a
pri ni (sucheé tonuti) zpusobit duseni az smrt
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HLTAN - KRIZENI CEST VZDUCHU A POTRAVY

http://www.likar.info/pictures/wiki/480.jpg
http://www.medical-pictures.de/bilder/-727.jpg

potrava je polykana
pres Usta, hltanav
hrtanove casti jde do
jicnu. Pri polknuti
hrtanova priklopka
uzavre vchod do
hrtanu — tak aby
nedoslo k vdechnuti

(aspiraci) potravy do
dychacich cest a
duseni.




DOLNI CESTY DYCHACI - PRUDUSNICE

prudusnice je trubice dlouha 12-13 cm a siroka 2cm, je
tvorena 15 — 20 chrupavkami vzajemne spojenymi vazy
sliznice je kryta cylindrickym epitelem s rasinkami

TY DYEHACI - PRUDUSKY

ve vysi 4.-5. hrudniho obratle se prudusnice déli na
pravou a levou hlavni prudusku, ktere se zanoruji do plic

stavba prudusek je stejna jako u pridusnice
v plicich se mnohonasobne deli a vznika bronchialni
strom, ktery s okolnim vazivem vytvari pruzny skelet

plic



chrupavky prudusnice

dusnice
vazy prudusnice

chrupavky produsek

prudusky
horniho |

http://ms.gsospg.cz:5050/bio/Images/Textbook/Big/0040000/00078.png



DOLNI CESTY DYCHACI - PLICE

parovy organ ulozeny v hrudni duting, prava plice ma 3 laloky a
leva plice 2 laloky

se déli dal az na plicni

Iné jako u pridusek az po
h sklipku je 80 - 150 m.

laloky jsou rozdéleny na
lalOcky usporadani od
prudusinky a plicni sk

svymi hroty zasahuji ou zakladnou nalehaji na

hlavni dychaci sval — br
na povrchu jsou plice kryty vazivovou blanou — poplicnici

celou hrudni dutinu vystyla pohrudnice, mezi obéma blanami je
stérbina s tekutinou vymezuijici treni pri dychacich pohybech
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prava plice 3 laloky

leva plice 2 laloky

http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0040000/00081.png



PLICNI SKLIPEK

http://skolajecna.cz/biologie/Images/Textbook/Big/0040000/00082.png



Zdroj: Atlas anatomie [Svojtka & Vasut, Praha, 1996] [ISBN 80-7180-092-9]



aktivni pohyb pasivni pohyb

http://files.lidsketelo.webnode.cz/200000008-5b34d5c2ec/dychacimechanismus.jpg



DYCHACI SVALY

soubor kosternich svalU, pusobici pfi nadechu a vydechu
hlavni svaly — v akci pri kazdem nadechu a vydechu

pomocne svaly — zapojen
chorobnych stavu

ivnim dychani nebo za

VDECHOVE SVALY
zdvihaji zebra - zd adni a pricne rozsireni

branice - stahem bra smeru od shora dolU

podle prevahy cinnosti me ich svalt nebo branice — dva
typy dychani: zeberni (prevazuje u ?) a brisni (prevazuje u &) =
normalni dychani — smisene, ucast obou typuU



DYCHACI SVALY - BRANICE

je kruhovy a plochy sval zacinajici od
bederni patere, vnitrni plochy zeber,
iteho vybézku hrudni kosti,
do hrudniku a oddéluje
tinu od brisni dutiny

branice je nadechova
aktivite se branice oplosti,
nasledne se zvétsi objem hrudni
dutiny a tim se tvori podtlak, pfi cemz
se do plic dostava vzduch

branice B

http://www.joshfrana.cz/wp-content/uploads/2014/o1/branice-mag.-2-dil.jpg






NADECH VYDECH

zevni svaly mezizeberni vnitfni svaly mezizeberni
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www.jimigym.be/pics/anatomie/spieren/o1_rugbuikadem/30_intercostales_ext.jpg www.jimigym.be/pics/anatomie/spieren/o1_rugbuikadem/31_intercostales_int.jpg
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ALVEOLU - SURFAKTANT

Surfaktant je tvoren smési fosfolipidy, bilkovin aiont0
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Dechova frekvence
fyziologicke hodnoty

Vekova skupina Dechova frekvence

novorozenci 30 — 5o/min
6 meésicu 20 — 40/min

1— 2 roky 20 —30/min
2—-6let 15— 25/min

vic jak 6 let 13 — 20/min
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KONTROLA ZAKLADNI ZIVOTNIi FUNKCE

kontrola dechu: - ucho zachrance k nosu

a puse postizeneho, - ruce na hrudnik a
nadbrisek, hrudnik

ztrata dechu



Spravne provedeni zaklonu hlavy

Prvni krok je vycisteni ustni dutiny
| protezy, zbytky potravy,

Druhy krok je zaklon hlavy 7



Zpruchodneni dychacich cest

v’ zajistim zaklonem hlavy a vycisténim Ustni dutiny
(mohou se vyskytova azy, zvratky, sliny Ci
krevni srazeniny)

uzavrene otevrene
dychaci dychaci
cesty cesty



Zotavovaci poloha - postup

Konecna poloha muze v bezvedomi

http://www.mirusa.eu/site/mirusa.eu/attachments/images/obrazek1.png



Zotavovaci poloha

jsou-li zachovany zakladni zivotni funkce (dychani a
srdecni akce), ale postizeny je v bezvedomi ukladame jej
do zotavovaci polohy na b tera zabezpecuje stale
volne dychaci cesty, zabr ent. aspiraci —
vdechnuti zvratku Ci jinyc etu do dychacich cest

http://www.mirusa.eu/site/mirusa.eu/attachments/images/obrazeki.png
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