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Celkovy stav

4

Stav véedomi

1l

Dechova funkce

4

Funkce krevniho obéhu

:

Poranéni



Jaké mame moznosti ???

1. Zakladni klinické vysetrovaci metody
2. Dostupné meérici vysetrovaci metody

3. Zakladni pristrojové vysetreni



Zakladni klinické vysetrovaci metody

ANAMNEZA

- snazime se zjistit vSechny dulezité udaje, které ovlivnily zdravotni stav

POHLED (aspekce)

- vSimame si vzhledu pacienta a zrakem prohlizime jednotlivé ¢asti téla

POSLECH (auskultace)

- poslouchame zvuky, které vznikaji pri ¢innostech nékterych organ

POHMAT (palpace)

- pohmatem rozeznavame ruzné zmeény na téle

POKLEP (perkuse)

- vytvarime zvuky, které nasledné hodnotime



ANAMNEZA

- soubor vsech tUdajti o zdravotnim stavu nemocného od narozeni az po
soucastny stav

d V 4 (] a4

V prednemocnicni péci se zamerime predevsim na :

a) nynéjSi onemocnéni

- co se stalo ?

- jak se to stalo?

- subjektivni potize ( jak vnima svij stav postiZzeny )
- objektivni potize ( to, co zjistime vysetrenim my )

b) osobni anamnézu
- osobni data
- na co se |éci, jaké uziva léky
- alergie
- prodélana onemocnéni, Urazy



POHLED (aspekce)

- vy$etieni zrakem (,,vidi kdo zna“)
- prohlidka od , hlavy k patée”

Vsimame si:

- stavu vedomi

- slovniho projevu, adekvatnosti odpovédi na otazky

- vyrazu tvare (Uzkost, strach, bolest, atd.)

- celkového drzeni a pohyblivosti téla

- viditelnych poranéni (krvaceni, zlomeniny atd.)

- kGize — teplota, barva, poceni, rany, vpichy, krvaceni, otoky atd.

- oCi (zornice) — reakce na svétlo, Sirka, symetrie zornic

- dychani — dostatecné-nedostatecné, frekvence, hloubka, namahavost



POSLECH (auskultace)

provadime primo prilozenim svého ucha nebo
pomoci fonendoskopu

poslech plic
poslech srdecnich ozev

poslech strevni peristaltiky



POHMAT (palpace)

- vysetreni pomoci hmatu

( snazit se mit Cisté, suché a teplé ruce)

( postupujeme od okraje citlivé oblasti az do centra bolesti )

Vsimame si:
— reakce na bolest
— otoku, zdurenin
— pohybu Ulomk kosti
— napeéti kdze atd.



POKLEP (perkuse)

e vysS. metoda, pri niz se klepe prsty na télo
e zjisStuje se vzdusnost nebo nevzdusnost tkané
e reakce na bolest

nepatri do prvni pomoci !
( je treba hlubsich znalosti a technik poklepu )



Dostupné mérici vysetrovaci metody

SRDECNi PULZ ( P )

KREVNI TLAK ( TK )
TELESNA TEPLOTA( TT )
DYCHANI
PULZNI OXYMETRIE ( SpO, )

GLYKEMIE ( G )



SRDECNI PULZ (tep)

tlakova vina vyvolana vypuzenim krve z levé srdec¢ni komory do
aorty a Sirici se do perifernich tepen

Tep vyvhmatavame pomoci dvou, tri prstu ruky, nikdy ne
palcem !l!
Puls mérime nejcastéji na:
e arteria radialis ( tepna vretenni - zapésti ruky na strané palce )
e arteria carotis ( kréni tepna )

e arteria femoralis ( stehenni tepna )



Arteria radialis — tepna vretenni




Arteria carotis — krcni tepna




Arteria femoralis — stehenni tepna

Ligamentum inguinale
Trizelry var, protihajic
W Zanyou 1fisia

A. femoralis

Vatupupe na stelino pod
tizainym vazem. Prokbiba
mezi v femoralis (ta je
rmediding) 3 n. femoralis

a. femoralis




Hodnoceni pulsu

Pri hodnoceni mérime 1 minutu

( vyjimecneé 30 sek. a vysledek se nasobi dvéma )

Na pulsu posuzujeme :

RYCHLOST (tj. frekvence pulsu za 1 min. )
PRAVIDELNOST ( normalini je pravidelny rytmicky puls )
KVALITA ( normiini je dobfe hmatny puls )



Tab. 21.8. Hodnoty srdecni frekvence u riznych vékovych

skupin déti

Vek Srdecni frekvence
novorozenec 120-180
1 rok 100- 130
2 roky ?0-120
4 roky 80-110
nad 8 let 70-110

Dospéli — frekvence je okolo 70 — 80 pulst/min.



KREVNI TLAK

Tlak, kterym krev pUsobi na sténu cév (zejména
tepen).

Zdrojem tlaku je Cinnost srdce pumpujiciho krev
do aorty a dale do periferie.

Krevni  tlak meérime pomoci tonometru,
nejcastéji se uvadi hodnoty v milimetru
rtutového sloupce — v torech



KREVNI TLAK

Rozeznavame:

Systolicky tlak:

e prisrdecni systole — vypuzeni krve z levé komory do aorty

e zavisi predevsim na vypuzovaci Cinnosti srdce a kvalité stény aorty
e normalni hodnota systolického tlaku u dospélého je 120 toru

e udeétije nizsi

Diastolicky tlak:

 na konci srdecni diastoly — roztazeni komor srdce

e jeovlivhovan odporem, ktery drobné cévy (zejména tepny) kladou
proudici krvi

e normalni hodnota diastolického tlaku u dospélého je 80 toru



KREVNI TLAK

Tab. 21.9. Hodnoty krevniho tlaku u rdznych vékovych
skupin déti

Vek Minimum Maximum
1-5 let - 80/50 IR
5-7 let 80/50 120/80
7-10 let 90/55 130/85
10=12 )e 95 /55 130/85
12-14 let 05/60  135/85




Pomuticky pro méreni krevniho tlaku




Metody meéreni krevniho tlaku

auskultacni — poslechem s fonendoskopem




Metody meéreni krevniho tlaku

palpacni — bez fonendoskopu




TELESNA TEPLOTA

- mérime pomoci lékarského teploméru

normalni hodnoty

36,0 —36,9 °C
Pod 36 °C hypotermie, nad 38 °C febrilie a nad 40 °C hyperpyrexie

Mista méreni:

- v podpazi ( axile ) — neni vhodné pro kojence a batolata
- v konecniku ( rektu ) — 0 0,5 °C vyssi nez podpazi, vhodna pro déti
- v ustech, v pochvé, v zevnim zvukovodu ( nejkratsi doba méreni—1s.)



TELESNA TEPLOTA

nad 42°C - kriticka hodnota vedouci
k organovému selhani = smrt

Rano byva TT nizsi nez vecCer

Vysoka telesna teplota je castym priznakem infekcniho
onemocnéni, zanétu, pourazovych stavu, nadorovych
onemocnéni

Dulezité jsou faktory — vék, denni doba, stres, teplota a
vihkost okoli



Teplomeéry k méreni télesné teploty




DYCHANI
Dychani ( respirace ) je prijem kysliku a vydej oxidu uhlicitého
Strida se nadech ( inspirace ) a vydech ( exspirace )
Dychani hodnotime pohledem, poslechem, pohmatem
Frekvence dychani:
novorozenci 40 - 44/min.

predskolni vék 25 — 30/min.
dospéli 16 — 20/min.



PULZNi OXYMETRIE

Je neinvazivni zpusob méreni saturace ( nasyceni ) krve
( hemoglobinu ) kyslikem.

Pulzni oxymetr — pristroj malych rozméru opatreny Cidlem,
které se priklada nejcastéji na prst ruky.

Namerené hodnoty se udavaji v %.
Fyziologické hodnoty se pohybuji mezi 98 - 100%.
( Nékteré pristroje zobrazuji max. 99% )

Pokud jsou hodnoty nizsi, je zasobeni tkani kyslikem
z néjakych duvodu nedostatecné.



PULZNI OXYMETRY

T SRR S PN /-
Vétsina pulsnich oxymetru zaroven se saturaci kyslikem
zobrazuje srdecni tep - jednoducha monitorace srdecni

cinnosti .



PULZNiI OXYMETRIE

NizSi hodnota saturace ne vzdy objektivné musi
znamenat nedostatek kysliku.

Casto mliZe byt méfeni zkresleno napf 3patné
prilozenym cidlem, prochladlou, nebo nedostatecnée
prokrvenou koncetinou.

Fyziologické hodnoty saturace u pacienta, ktery se jevi
Ci udava ze je dusny
= muzZe se jednat o subjektivni pocit pacienta nejcastéji na

podkladé psychickych problémd. (strach, uzkost, hysterie,
rizné fobie, Umyslné predstirani dusnost, atd.)



PULZNi OXYMETRIE

Pozor u otrav CO !!!

Vétsina pulsnich oxymetrt
neumi rozpoznat nasyceni
krve CO, a udava
fyziologické hodnoty
saturace kysliku!!!



GLYKEMIE

hladina glukosy ( jednoduchy cukr ) v krvi

merime z kapky krve pomoci pristroje glukometru

normalni hodnoty G v krvi :

3,3 az 6,6 mmol/I



GLYKEMIE

Hypoglykémie — nizka hladina glukosy v krvi
- pod 3,3 mmol/I

Hyperglykémie — vysoka hladina glukosy v krvi
- nad 6,6 mmol/I



Pomuticky pro méreni glykémie

PFi pouziti téchto pomiucek je tfeba pouzivat ochranné pomticky !!!
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Pouzita literatura:

- Skripta Prvni pomoc v ochrané obyvatelstva
- Pfednemocnicni neodkladna péce

Tato prezentace je uréena pro potieby vyuky u HZS CR a neni uréena ke
komerénim uceltim.



