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KRVACENI

* nad 30% ztraty krve = zivot ohrozujici stav

*« (1,3-1,5Ilitr a krve) jde o 30 -40% kolujiciho objemu




Déleni krvaceni

* Podle typu poranéne cevy:

- VLASECNICOVE




Déleni krvaceni




« krev vytéka na povrcht éla

* vidime odkud krvaci

« vidime jak moc krvaci

* temer vzdy jsme schopni krvaceni
efektivn e zastavit




Typy ran:
— ostry p redmét — €isty Fez — vyrazné krvaceni

— okraje poran éne tkan é nepravideln é potrhané —
meéené krvaci — hnSi ipamii — kkesmeditkkeznedroo Feni

— na povrchu nenapadné, ale zasahujici do hloubky —
nebezpe €i vnit Fniho poran éni — skryté vnit fni krvaceni

— zastrel = projektil z Gstava v ttéle — ¢asté rozsahlé vnit Fni
poran éni

- prustfel = nalezneme vstup a vystup projektiludot éla
(okoli vystupu vice zdevastovane)

— naraz na tupy p redmeét — tvorba mod fin, od Fenin




Neni d ulezité rozeznat typ krvaceni (tepenne,
zilni), ale efektivh é a rychle jej zastavit.

Podstatou je, nejlépe p Fimym tlakem, snizit
prutok krve ranou a podpo it tak jeji
srazlivost.

Pokud je to mozne, pouzivat originalni
prost redky k asat rovani krvaceni.

Na ranu p rikladame vzdy m ekky, co
nej cist éjSi (nejlepe sterilni), savy material.




vzdy v sl e, nejlépe v lezae

prsty, dla n do rany (pokud je krvaceni masivni) i bez
dodrzeni pravidel asepse

dostate ¢na tlakova vrstva

pripadn é znehybnit (krvaceni z k&on ¢etin)

Krvaceni z kam cetin = zvednout kon cetinu nad
urove n srdce,pokud je to mozné

ve vyjime énych p Fipadech nalozeni skrtidla




« Z ran odstranime pouze voln e lezici
predmety.

« Pokud jiz p rilozeny tlakovy obvaz prosakuje
krvi,p Fekryva se dalsim,aby lépe p Ffitazenymi
cirkularnimi oto €kami obvazu doslo ke
stla €eni privodni tepny.




Pouziti tlakovych bod U

- Technika pouziti tlakovych bod U neni
jednoducha a v praxi se neosv éedcila.




* velmi invazivni zakrok, ktery zcela

zastavi pr utok tepenneé i zilni krve pod
mistem zaskrceni.




« zcela zastavi * znac€na bolest pod
krvaceni zaskrcenim

* jednoduche a rychle
* Poskozeni

nervovych drah
Vv mist € zaskrceni

poskozenl Cév a
tkani v nristt é
zaskrceni




traumatické amputace doprovazené masivnim krvacenim

otev rené zlomeniny s téppangymmMeebcAMBEaKyM
krvacenim

nedafri se zastavit krvaceni tlakovym obvazem

krvaceni z tegpmenwatldéimmr asvitu (stehenni, pazni)

U ciziho p redmetu v namé s tepennym, nebo smiSenym
Krvacenim

pokud nemame zadny jiny prost rfedek k zastimy é
masivniho krvaceni




trojcipy satek
Kravata

opasek

W nooz eébéktickkykiabled | tkkeani  ¢ky z bot*

manzeta tonometru




%(l)«tidlo nakladame, pokud je to mozné a vhodné,t  ésné nad ranu v Sifi asi
cm.

Jinak vZzdy mezi ranu a srdce.
Pokud mozno ne p fes holou pokozku (tri €ko, koSile, Satek).

Je nutné vynalozit hodn é sily = chceme zastavit pr atok krve tepnami =
probihaji hluboko v  tkani podél kosti.

Kon €etinu znehybnit a chladit.

Zaznamenat cas zaskrceni

V pripadé, Ze pouziti Skrtidla je kone ¢né oSet feni pfed zakrokem
Vv nemaocnici, v Zzaddaémpp ripad é Skrtidlo nesundavame ani nepovolujeme!

Po zasSkrceni je d alezité oSet Fit ranu, pahyl

co nejrychleji zajistit IEka Fské oSet Feni + transport.




« ustane krvaceni

* neni hmatny tep pod zaskrcenim

* chladna, bleda k uze — ,voskova“




« krvaceni neustava, naopak m uze zesilit

« hmatny tep pod zaakkreaim

* zCervenala, az promodrala k uze




Traumaticka amputace

« nasilné odd éleni ¢asti t éla (prsty, kon €etiny,
usi, nos, hlava, atd.)

* dochazi vzdy ke smiSenemu krvaceni
(IERERERALARE)Y))

« Amputace prst U naruce, nebo noze =
nepouzivat skrtidlo = neni masivni krvaceni

* Moznost reempéaniterse aanpptdaiy = ¢im dFiv a
cim €istSi amputa €ni fez, tim v étSi
usp esnost.




Traumaticka amputace

pokud neni p Fitomne masivni krvaceni (prsty,
predlokti), p Filozime na pahyl tlakovy obvaz

v opacném p ripad e pouziti Skrtidla a oSet Feni pahylu
krycim obvazem

zajistit a oSet Fit ammpuitzit
zapsat €as udalosti
co nejrychleji zajistit Ieka rFské oSet Feni + transport

provest grolitsakcnda oppat reni




krev vytéka z cédy nedioozz wmit Fnich organ u, ale
zustava uvnit r tela.

Nevidime odkud krvaci

jak moc krvaci

zda vubec krvaci

nejsme schopni krvaceni zastavit




tupy naraz (pady z vygkky zidomemmgykkestsstbeannba
panve)

onemocn éni cév (ateroskleréza, aneurysma)

briSni krajina (organy b Ficha)

zada v oblasti beder (ledvimy)

krvaceni do mozkoveé tkan é




odebrana anamnéza (spadl ze stromu, narazilb Ffichem na
volant, atd.)

mod Finy v alidkstti posttzai

ztvrdnuti v obldasitipostiizen i fokkoowdddb  Ficho)

vykaslavani, nebo zvraceni krve
krev v imm €i nebo ve stolici
nastupujici p Fiznaky Soku
poruchy v édomi az bezv édomi

epezpe = co nejd Five zajistit odborné
oSetfeni a transport do nemocnice




Krvaceni z nosu

pevny stisk ko Fene, nebo nosnich k ridel nosu po
dobu 5-11M mimutt, Smw ¢astn € mirny p redklon hlavy,
poté stisk pomalu uvolnit, pokra  cuje-li kirvacemni,
stisk opakovat

poskozeneho pou cit, aby dychal usty, nem el by
kaslat, smrkat, p Filozit studené obklady na ¢€elo, nad
koFen nosu a zatyli

pri déletrvajicim krvaceni zajistit |éka  rske oSet reni,
na nos p rilozit odsavaci prakovy obvaz

Castéji byva u d eéti jako pr uvodni jev infek €nich
onemocn eni nebo p Fi Urazu,v dosp elosti p Fi
hypertenzi exeeip Fi sou ¢asné lée cbeé
Warfarinem ,Pelentanem




