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Urazové mechanismy

e priciny poranéni jsou dulezité pro dalSi cinnost

e v kombinaci s akutnim vysetrenim a stavem
pacienta na misté zasahu v kombinaci s
casovym faktorem urcuji pravdeépodobny
klinicky vyvoj postizeni

* jsou urcujicimi pro diagnosticko-lécebnou
strategii



Zakladni klinické vysetrovaci metody
ANAMNEZA

- snazime se zjistit vSechny dullezZité udaje, které ovlivnily zdravotni stav

POHLED (aspekce)

- vSimame si vzhledu pacienta a zrakem prohlizime jednotlivé ¢asti téla

POSLECH (auskultace)

- poslouchame zvuky, které vznikaji pri ¢innostech nékterych organ

POHMAT (palpace)

- pohmatem rozeznavame rlizné zmeény na téle

POKLEP (perkuse)

- vytvarime zvuky, které nasledné hodnotime

PROHLIDKA

- kontrola celého téla (od hlavy az k paté)



Specifické urazové mechanismy

* nakladni vozidla

e osobni vozidla

e motocykly

e chodci

Vetsi pocCet ranénych

e |etecké, lodni, vlakové, autobusové nehody
START - podrobnéji



Nakladni vozidla

hmotnost vozidel

rychlost vozidel

prepravovany naklad

Spatny pristup, vysoko (nemame leseni)
material, predni naraznik - traverza



OSOBNI VOzZY

e vysoké rychlosti s nahlou horizontalni zménou
pohybu vedou k polytraumatum:

» pri zborceni karosérie

» pfi zaklinéni ve voze

» pri opakovaném prevraceni vozu
» pfi vymrsténi z vozu

» prirychlé jizdé bez vyuziti bezpecnostnich
prvku

» pri stretu (pevna prekazka,vozidlo......)



 opakovaneé prevraceni vozu vede k roztrzeni a
odtrzeni velkych tepen odstupujicich ze srdce nebo v
plicnich hilech.

* bez pripoutani bezpecnostnim pasem a bez air-bagu
snadno vznikne trauma palubni desky se

zlomeninami obou stehennich kosti nebo bércu,
doprovazené mozkolebecnim poranénim

* v nejhorsim pripade kataputl z vozidla



Opeérky hlavy

* hlava - Whiplash Injury - poté narazi Siji na
stabilni, nepoddajnou opérku

e operka sice uchrani pred tézkym traumatem
krcni patere, ale nevylouci poskozeni
mozkového kmene a nezabrani vzniku
bicového traumatu

e je to skryté vazné zranéni




Air-bag

e pri pouziti air-bagu je nutné aby se ridic
pripoutal a udrzoval vzdalenost meazi
hrudnikem a nerozvinutym air-bagem 25-30
cm, jinak hrozi uder do hrudniku, air-bag se
rozvine rychlosti 150-330 km/h

 naraz na hrudni kost vede ke komoci /otresu/
srdce, u starsich ridicu je schopen zpusobit i
disekci vzestupné aorty



e rozvinuti obou air-bagu a bocnych air-bagu
vede k naslednému dysbarismu

Strmy vzestup tlaku ovzdusi v kabiné
» muze zpusobit poranéni rohovky
» docasnou hluchotu

Je-to vyraznéjsi obraz blast syndromu — syndrom
z nahlého pusobeni tlakové viny



Bezpecnostni pasy

jsou bézné samonavijeci

musi byt upnuty pres panev a hrudnik
nejsou-li upevneny nebo jsou-li pfrilis volné, je
intenzita decelerace 20-50 krat vétsi nez pri
spravném pripoutani

volnost bezpecnostniho pasu pres hrudnik ma
byt priblizné 6 cm

prilis tésné upnuti vede k pohybu vnitrnich
organu a k tahu na jejich stopky



e prilis volné zapnuti bezpecnostniho pasu
umoznuje posun téla pod bezpecnostnim
pasem vpred a usnadnuje zlomeni dolnich
koncetin

e poraneéni se lisi, je-li upnut pas u pravého nebo
levého sedadla osobniho vozu — sméruje pres
srdce nebo pres jatra, pro tyto organy
Zznamena upnuti bezpecnostniho pasu
moznost kontuze /zhmozdéni/



Motocykly

predstavuji vysoké riziko — jejich ridici byvaji mladi
muzi nedbajici nebezpeci rychlé jizdy
nejcastejsi je mozkolebecni poranéni

ochranna prilba ma za ukol chranit hlavu,
mozkovy kmen, horni kréni pater a oblicej vCetné
dolni Celisti

pri vysokych rychlostech muze byt sila pfi
vymrsténi po nahlé deceleraci natolik velka, ze se
orilba prorazi

oolytrauma postihuje dale pater, panev, dolni
concetiny a hrudnik




Jizdni kola

e vzacné vedou k polytraumatum

e privelké rychlosti, nahlé kolizi a narazu je
exponovana predevsim hlava, mozkovy kmen,
krcni pater a horni koncetiny

e prisrazeni cyklisty muze vzniknout v méné
zavaznych pripadech jen blatnikové trauma se
zlomeninou bérce



 ma-li vuz, ktery srazil cyklistu, velkou
hmotnost a dostatecnou rychlost

> srazi sam

» nebo generovany proud vzduchu cyklistu
takovou silou i na velké vzdalenosti

» popripadé proti prekazce na krajnici nebo v
okoli vozovky, ze draz je polytrauma s
nejcastejsi kombinaci hlava-koncetiny-hrudnik-
pater



Srazeni chodcu

* zavisi na rychlosti, sile kolize, na vzajemne
vzdalenosti a na prekazkach v draze pohybu
srazeného chodce

* nejjednodussi jsou tzv. blatnikova a kapotova
traumata, napr. u chodcu ﬁFebihajicich vozovku,
nostihuji predevsim dolni koncetiny, pri odhozeni

oroti prekazce v kombinaci s mozkolebecnim

ooranénim

* jestlize jde o rychly a masivni vuz a o chodce
ookroc“:iiého veku s horsSim zrakem, s pomalejsi
motorickou reakci a omezenou hybnosti, je tézke

vicestupnoveé polytrauma pravidlem
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