Charakteristika IMZ

IMZ | - Zaklady prace ve vySce a nad volnou hloubkou pro jednotky SDH obci | je uréen
pro velitele jednotek SDH obci, velitele druzstev a velitelem jednotky SDH obce uréeného ¢lena
(garanta odborné pfripravy).

Cile kurzu

Cilem IMZ | je pfipravit absolventa pro organizaci a realizaci odborné pfipravy jednotky
SDH obce v oblasti praci ve vySce a nad volnou hloubkou.

Rozsah znalosti absolventa
Cilovym stavem po absolvovani IMZ | je frekventant, ktery:

1. bude mit zdkladni védomosti o zasadach pohybu ve vysce a nad volnou hloubkou,

2. bude znat legislativni ramec a interni predpisy resici problematiku praci ve vysce a nad

volnou hloubkou,

bude ovladat vazani a pouziti zakladnich uzld,

bude schopen vytvofit kotevni bod,

5. bude schopen bezpecné pouzit zakladni prostfedky pro prdci ve vysce a nad volnou
hloubkou (lano, karabina, smycka, postroj, slafiovaci prostfedek apod.),

6. bude schopen zajistit sdm sebe proti padu,

7. bude schopen provést slanéni, i za ztizenych podminek (dychaci ptistroj, izké prostory
atd.).
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Casova dotace
Délka trvani IMZ | je 24 vyukovych hodin.
Podminky pro zarazeni:

Pozadavky na zarazeni do IMZ | jsou nasleduiji:

1. absolvovani zakladni odborné pripravy ¢lenl jednotek SDH obci,

2. zdravotni zpUsobilost ¢lena jednotky SDH obce,

3. odpovidajici fyzicka kondice a aktualni zdravotni stav,

4. schopnost adaptability na prostiedi prace ve vysce a nad volnou hloubku.

Dalsi podminky k realizaci IMZ |

Vsichni frekventanti podpisem potvrdi zdravotni a fyzickou zpUsobilost a skutecnost, Ze
prosli zakladni odbornou pripravou hasice. Organizator IMZ si vyhrazuje moznost ukonceni
IMZ bez nadhrady pro frekventanty nedodrzujici pokyny lektor(, pfipadné bezpecnostni zasady.
IMZ se bude konat za jakychkoli klimatickych podminek, prakticka ¢ast IMZ bude probihat na
nekrytych trenazérech za kazdého pocasi. V ramci UHS Janské Koupele budou zajistény
prostory pro suseni.

Naturalni nalezitosti

- poznamkovy sesit, psaci potreby,
- obleceni - PS Il + zasahovy odév véetné nahradniho obleceni,
- zasahové boty pripadné outodoorové boty se zpevnénym kotnikem (ne tenisky),



Kazdy f

rukavice pétiprsté, celoprstové (doporucuji se pracovni rukavice, zasahové rukavice
nejsou vhodné!!!l),

odévni doplnky pro pfipadné nepfiznivé klimatické podminky,

pfipadné osobni prostfedky pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou vyuZivané
v JSDHO.

rekventant bude na misté vybaven UHS Janské Koupele sadou vécnych prostiedkd pro

prace ve vysce a nad volnou hloubkou, které mu umozni absolvovat IMZ I. Frekventanti dale
obdrZi metodické materiadly v€etné prezentaci ddle vyuzitelnych pro odbornou pfipravu JPO

pro pra

Doklad

ce ve vysce a nad volnou hloubkou.

o ukonceni IMZ |

Dokladem o ukoné&eni kurzu je potvrzeni o absolvovani IMZ | vydané UHS Janské Koupele.

Ucebni

Patek -

Sobota

Nedéle

oshovy
16:30 zacatek IMZ I, do cca 21:00.

uvod — teorie (u¢ebna),

cile - teorie (uéebna),

organizacni pokyny - teorie (ucebna),

pfedstaveni a predani metodickych materiall - teorie (u¢ebna),

systém zajisSténi odborné ptipravy v oblasti praci ve vysce a nad volnou hloubkou
v podminkdach jednotek PO se zaméfenim na JSDHO - teorie (u¢ebna),

legislativni rdmec a interni predpisy - teorie (uc¢ebna),

zékladni uzly — teorie a praxe (uéebna, lezeckd sténa UHS),

zaklady vytvareni kotevnich bodil — teorie a praxe, (uéebna, lezecka sténa UHS),
zakladni material pouzivany v pribéhu IMZ — vyhodnoceni vybaveni jednotlivych
frekventantdl, predani lezeckych bali¢k(, zdsady kontroly prostfedkd (ucebna, lezecka
sténa UHS),

upraveni prostfedkd na miru, kontrolni zavé3eni (uebna, lezeckd sténa UHS),
zpUsoby baleni lana (uéebna, lezeckd sténa UHS).

prakticky vycvik.

prakticky vycvik.



