Principy a zasady improvizované
stabilizace pri zachrane zavalenych
a zasypanych osob



Vybaveni jednotek PO

* Jednotka PO nedisponuje na misté udalosti
zadnymi vecnymi prostredky PO pro stabilizaci

* Jednotka PO disponuje na misté udalosti
minimalni stabilizacni sadou — nékteré PS C1

* Jednotka PO disponuje vécnymi prostredky PO
pro stabilizaci — opérné body, jednotky
vybavené technickymi kontejnery



Zachrana nebo vyprosténi tela?

* Nejdulezitéjsi prvotni informace z mista zasahu
(Do jaké vysky téla je postizena osoba zavalena?)
e UrcCeni Casové narocnosti

Zachrana do 30min ¢innosti = 90% zasahd v CR

(Jednoducha stabilizace kolem postizeného)

Zachrana nebo vyprosténi tela nad 30min
(Vytvoreni bezpecného systému stabilizace)
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Bezpecny systém stabilizace pro vyprosténi



Ceho se vyvarovat

* Nespravny vybér a pouziti veécnych prostredku
PO

* \lyprostovani zavalené osoby za pomoci
manipulacni techniky

* Totalni improvizace a pouziti veskerého
vybaveni



Nespravny vybeér vécnych prostredku
PO

Dle navodu vyrobce nejsou urceny k témto Cinnostem,
nesplnuji potrebna BOZP

Stabilizacni prostredky pro vozidla - zatizeni
max. 0,8-1,2t — nemaji potrebny atest — zcela nevhodné

Nastavovaci zebriky — zatizeni 270kg, bodové zatizeni —
zcela nevhodné

Pri pouziti nestandartniho vybaveni vznikaji v casové
posloupnosti zasahu pri prijezdu predurcenych a
vybavenych JPO problematické situace v navazani
taktickych postupt



Stabilizacni prostredky pro vozidla



Technisches
Hilfswerk

1 -
. Ortsverband Baiersdorf

Stabilizacni prostredky pro vozidla a zebriky



Nastavovaci zebriky










E
/prostovani osob\g)omoq {
jpulacni technikynebo sily



https://www.youtube.com/watch?v=rU-V4vA23Zw

Uchopovy reflex a odkopavani bagrem — hrozi vazna




IMPROVIZACE
do prijezdu predurcené JPO



Podminky na misté udalosti

* Manipulacni technika

(Bagr — pouze jako ochrana staticky nestabilni oblasti)

* Drevo a konstrukcni prvky ze stavby
(Tramy, kulatina, larseny, bednici boxy)

* Vyuziti vhodnych vécnych prostredku jednotek PO
(Motorova pila, kladivko, hrebiky, HVZ, pneu.vaky)






Konstrukcni prvky ze stavby




Mozné pouziti VPPO a materialu

* Rozlozeni tlakové sily do co nejvétsi plochy

e HVZ—rozpérny valec

(velka sila, mala citlivost ovladani, velka hmotnost,
omezena délka bez moznosti prodlouzeni)

e Drevo

(horizontalni stabilizace — tramy o prurezu min.
10x10cm, kulatina o prurezu min 10cm)

(vertikalni stabilizace - fosny, desky tl. min.2,5cm,
desky z vodeodolné preklizky)

OSB desky — pouze jako pochuzné na hrané vykopu




HVZ — rozpérny valec

L 4

Pri pouziti valce je nutné roznést tlakovou silu nejprve do
fosny a pak teprve do desky s velkou plochou, stejny
princip jako u strongbacks — viz. Konspekt



Drevo

Neni nutné vytvaret slozité systémy

Je nutné dodrzeni pravidla o rozlozeni tlakoveé sily
do co nejvetsi plochy

Je nutné vytvaret takovy systém, na ktery je
schopna jednotka s prislusnou predurcenosti a
casove omezenou dostupnosti, plynule navazat

Nasazeni dreva lze praktikovat u vykopu do
hloubky max. 3,5m



Pozice prvniho stabilizacniho prvku




Provizorni strongback

Presahy jsou dllezité z
hlediska umisténi do
spravné pozice

max. 3m

max. 3,6m



Provizorni strongback / Bednici deska

Pocet: 2ks
Poloha: nad zavalenym, naproti sobé
Material: Desky, foSny

Sestaveni: Narezat fosny nebo desky
o délce (hloubka vykopu minus 0,5m)
Pfeplatovat na trech mistech dalSimi.
Pfidat stfredovou foSnu o délce
(hloubka vykopu plus 0,8m)

Zajisténi: Trdmem o prarezu 10x10cm
na stred hloubky vykopu (Pokud
nemam tram, stlucu dohromady 2
fosSny = 2x5cm=10cm)

Vyhody: Jednoduchost, rychlost

Nevyhody: Uzky manipulaéni prostor




Stabilizace oblasti pomoci provizornich strongbacks a stredového tramu
metodou “ramecku” a klinu

-




Jak dal navazat...

Po prijezdu predurcené jednotky JPO dojde k umisténi 4ks strongbacks.

Z kazdé strané provizoria se umisti jeden kus z levé a druhy kus z pravé
strany provizorniho strongback tak, aby ho prekryl po stredovou fosnu.

Provede se zajisténi strongbacks pomoci stredovych stabilizacnich tyci
a odstranéni stredového tramu na provizornim strongback.



Pole s horizontalni pozici desek

-




Pole s horizontalni pozici desek

Pocet: 2ks
Poloha: nad zavalenym, naproti sobé
Material: Desky, fosSny, tramy

Sestaveni: 1 pole pomoci dvou tramu na
horizontalnich desek. Prostor mezi
tramy na jednom poli by mél byt min.
na 1 strongback, tj. 125cm) —

Opérny bod je schopen prizplsobit se
situaci. Mezery mezi deskami jsou dany
typem podlozi.

Zajisténi: 2 tramy 10x10cm na stred
hloubky vykopu

Vyhody: Velky manipulacni prostor

Nevyhody: Mnozstvi materialu
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Jak dal navazat...

Po prijezdu predurcené jednotky PO
dojde k umisténi 2ks strongbacks.

Mezi vertikalné usazeneé tramy,
do prostoru horizontalnich  desek
se umisti jeden strongback a provede
se zajisténi pomoci stredové stabilizacni
tyce.

Nasledné mohou byt z kazdé strany
pridany 2ks strongback, takze bude
zapotrebi  celkem  6ks  strongbacks
a vytvoreni 3 poli, dale viz. Konspekt.



Stabilizace na zpusob pazeni vertikalni
sachty
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Obrazek 7: Hloubeni sachty v nesoudrzné zemine



Vertikalni Sachta

Pocet: 1

Poloha: nad zavalenym

Material: Desky, fosny, tramy 10x10cm
Sestaveni: Vyroba drevéného krize nad

vykopem z trdm{ 10x10cm a zasunuti
desek nebo fosen ve vertikalni pozici

ZajiSténi: pomoci tramu na stred
hloubky vykopu

Vyhody: shora pochlizny systém, moznost
posunovat vertikalni desky smérem dol

Nevyvhody: Mnozstvi materialu, znalost a
zrucnost, omezeny manipulacni prostor




Pozice pred zajisténim Pozice po zajisténi tramem

Velmi dulezita

pozice
horizontalni Zajisténi

desky pomoci
stredového

tramu




Jak dal navazat...
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Po prijezdu predurcené jednotky JPO dojde k umisténi 4ks strongbacks.

Z kazdé strané provizoria se umisti jeden kus z levé a druhy kus z pravé strany. Provede
se zajisténi strongbacks pomoci stredovych stabilizacnich tyci.

Dale se do systému umisti horizontalné 4 vnitrni tramy, které zajisti prekryti vertikalnich
desek provizoria a umozni odstranéni stredového tramu



Hluboké vykopy a zavaly

e Tak jako v jinych odvétvich zalezi vSude na situaci a
moznostech

* V hlubokych vykopech je pak na misté zvazit, jestli
pouziti provizorniho dreva ma smysl a poté i jak a kam

ho umistit, aby poskytlo ochranu zasahujicim i
zachranovanému

* Pokud JPO nedisponuje zadnymi prostredky na misté
udalosti, je pak na miste zvlaste v téchto pripadech
zvazeni spoluprace s obsluhou manipulacniho stroje a

poskytnuti plochy lzice bagru jako ochranu ve staticky
nestabilnim prostredi



Zaver

Tato prezentace meéla za cil ukazat moznosti
provizorni stabilizace, uplatnéni a upozornéni na
zasady a taktické postupy pri zachrané zasypanych
a zavalenych osob, zvlaste pro JPO, které
nedisponuji patrficnym vybavenim pro reseni téchto
udalosti.

Tyto postupy je potreba zkouset v praxi v kombinaci
s resenim typu ruznych deformaci, které muzete
vidéet v KONSPEKTU OP - Zachrana zavalenych
a zasypanych osob. Nikdy vsak za nasazeni zivych
figurantd, ale pouze figurin.



PROC?

https://www.youtube.com/watch?v=KFUnf-
uwLfw

https://www.youtube.com/watch?v=n07hzObF
AxU



