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1. Charakteristika kurzu

Kurz je urcen k ziskani specializace hasi¢-instruktor pro praci ve vysSce a nad volnou
hloubkou (déle jen ,,hasi¢-instruktor).

Kurz je zaméfen na zdokonaleni dovednosti hasice-lezce, prohloubeni znalosti z oblasti
horolezectvi, speleologie, pramyslového lezeni, dalniho zachranafstvi, pedagogiky,
psychologie apod.

Kurz organizuje povéiené vzdelavaci zafizeni HZS Kralovéhradeckého kraje ve spolupraci
s Lektorskym sborem instruktort HZS CR pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

2. Cile vzdélavani

Absolvent kurzu ziskd pottebné znalosti a dovednosti zejména k vedeni odborné piipravy
hasic¢l-lezcl a k samostatnému tizeni lezeckého zasahu.

3. Rozsah znalosti absolventa
Zna:

- pravni predpisy, vnitini predpisy HZS CR, technické normy a dalsi piedpisy,
souvisejici s problematikou prace ve vysce a nad volnou hloubkou

- specifika a charakteristicka nebezpec¢i zasahli ve vySce a nad volnou hloubkou, je
schopen analyzovat rizika pfi ¢innostech ve vySce a nad volnou hloubkou,

- ma teoretické védomosti v rozsahu aktualnich metodickych materiali,

- trendy vyvoje prostiedki pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.

- ovlada praktické dovednosti v rozsahu aktualnich metodickych materialu,

- samostatné fidit zasah ve vySce a nad volnou hloubkou,

- je schopen provadet 1 fidit zédsah s pomoci ochrannych prosttedkii proti plisobeni
nebezpecnych latek, detekéni techniky atp.

- je schopen vhodnym zptsobem piedavat teoretické znalosti 1 praktické dovednosti.
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4. Casova dotace

Pocet
Prredmét
redme hodin
Zahajeni kurzu 1
1 | Zakladni ptedpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou 2
2 | Metodika pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou 8
3 | Zdravotni pfiprava 5
4 | Zaklady psychologie 2
5 | Zaklady pedagogiky 1
6 Technické prostfedky pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou, trendy 3
vyvoje, specialni technické prostredky
7 | Logistické zabezpeceni zdsahu ve vysce a nad volnou hloubkou 1
8 | Vyuziti vrtulniku v €innosti lezeckych druzstev a lezeckych skupin 2
9 |Orientace v neznamém terénu 4
10 Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti ve vySce a nad volnou 2
hloubkou
11 |Prakticky vycvik - individudlni dovednosti 12
12 Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu a lezecké skuping ve 16
cvicnych terénech
13 Prakticky vycvik - ¢innost v lezeckém druzstvu a lezecké skupin€ v redlnych 40
terénech
14 Prakticky vycvik - fizeni zasahu ve vysce a nad volnou hloubkou, z4sady 4
veleni, taktika zasahu, zasady spojeni
Prakticky vycvik - feSeni situaci s pouzitim ochrannych prostiedk proti
15 |plsobeni nebezpecnych latek (dychaci technika, protichemické ochranné 4
odévy apod.)
16 |Analyza rizika zasaht ve vySce a nad volnou hloubkou 2
17 | Analyza vybranych lezeckych zasahi 1
18 [|Ovéteni znalosti 4
CELKEM 120
hodin

Vedouci kurzu ptejde k dal§imu tématu az po bezpecném zvladnuti piedchédzejiciho tématu
vSemi ucastniky kurzu; v tomto zajmu je opravnén piekrocit rozsah hodin danych uéebnimi
osnovami kurzu.
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5. Podminka pro zarazeni

- uspesné absolvovani vzdélavaciho programu ,,Zakladni odborna ptiprava hasicu-lezcti*

- zatazeni ve funkci hasic¢-lezec v jednotce HZS kraje, v jednotce HZS podniku, ¢i
jednotce SDH obce nebo SDH podniku minimélné po dobu 2 let (v odiivodnénych
ptipadech je mozné od této podminky upustit),

- pisemny navrh hlavniho instruktora HZS kraje k zatazeni do kurzu,

- absolvovani vstupniho ptezkouseni v povéreném vzdélavacim zatizeni.

6. Materialni zajiSténi acastniki kurzu

Ucastnici kurzu musi mit u sebe doklady a vybaveni pro uéely vyuky. Pro pobyt ve
vzdélavacim zafizeni musi byt vybaven naturdlnimi ndlezitostmi v rozsahu stanoveném
v povolani do kurzu.

6.1. Doklady

- osobni doklady,

- prikaz pojisténce,

- potvrzeni o zpusobilosti ¢astnika kurzu (soucast povolani do kurzu).
6.2. Vybaveni pro ucely vyuky

- psaci potieby.

6.3. Naturalni nalezZitosti

- pracovni stejnokroj II,

- standardni vybaveni hasi¢e pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou vécnymi
prostfedky pozarni ochrany pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

Vzdélavaci zafizeni miize vyzadovat i dal$i nalezitosti, které budou uvedeny v povolani do
kurzu.

7. Ukonéeni kurzu
Kurz je ukoncen formou zavére¢né zkousky pred zkuSebni komisi (pisemny test a prakticka
zkouska). ZkuSebni komisi jmenuje vedouci povéieného vzdélavaciho zatizeni.

7.1  Doklad o ukonéeni kurzu
Dokladem o ukonceni kurzu je potvrzeni o absolvovani kurzu.

8. Ucebni osnovy

Tyto ucebni osnovy nabyvaji G¢innosti dnem schvéleni a k t¢émuz dni se zrusuji ucebni
osnovy kurzu ,,Zakladni odborna ptiprava hasict-instruktorti pro prace ve vysce a nad volnou
hloubkou* (ZOP IN-LEZ), ¢.j. MV-97684-2/PO-PVP-2011 ze dne 6. biezna 2012.
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Vysvétlivky:

U ucebna

Vp  venkovni prostor

Tr trenazer

T teorie

P praxe (praktické zaméstnani na u¢ebné nebo ve venkovnim prostoru)
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Zahajeni kurzu

Predmét: Pocéet hodin: 1

Téma | Pocet | Misto | Zpisob , ,
“r . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky vyuky

1 U T Zahajeni kurzu, cile kurzu, organizacni pokyny, predani
metodickych materiala.

1 - Zakladni predpisy pro prace ve vySce a nad volnou
hloubkou

Predmét: Pocéet hodin: 2

Téma Pocet | Misto | Zptsob

Té yuk
¢islo hodin | vyuky vyuky éma vyuky

1.1. 2 U T | Zékladni ptedpisy pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.

- predpisy MV-generalniho feditelstvi HZS CR fesici
problematiku prace ve vysce a nad volnou hloubkou,
vazba na pravni predpisy

- problematika technickych norem upravujicich pouzivani
prostfedktt VVH

- organizace lezeckych druzstev a lezeckych skupin
v ramci HZS CR

Predmét: 2 - Metodika pro praci ve vySce a nad volnou hloubkou  Pocet hodin: 8

Téma | PoCet | Misto | Zpusob

gislo | hodin | vyuky | vyuky Téma vyuky

2.1. 8 U T | Metodika pro prace ve vysce a nad volnou hloubkou.
- vyklad pojmil
- pouzivany material, udrzba prostfedki VVH
- dynamika padu

- zatézové zkousky prostiedkit VVH

- provadéni zadchrannych praci

- teorie kladkostroju

- rizika a specifika pti lezecké ¢innosti
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Pfedmét: 3 - Zdravotni pFiprava Pocet hodin: 5

Téma | Pocet | Misto | Zptsob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky cma vyuky

3.1. 2 U T
3 U P

Zékladni zésady poskytovani prvni pomoci.

Piedmét: 4 - Zaklady psychologie Pocet hodin: 2

Téma | Pocet | Misto | Zptsob , ,
“r . , , Téma vyuky
Cislo | hodin | vyuky | vyuky

4.1. 2 U T | Zéklady psychologie.

- vyuziti psychologické sluzby pii zasazich

- komunika¢ni dovednosti vyuzitelné pti zasazich
lezeckych druzstev/skupin

Piredmét: S - Zaklady pedagogiky Pocet hodin: 1

Téma | Poet | Misto | Zpusob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky cma vyuky

5.1. 1 U T Zaklady pedagogiky.

6 - Technické prostiedky pro praci ve vySce a nad volnou

Predmét: hloubkou, trendy vyvoje, specialni technické Pocet hodin: 3
prostiedky
Téma | Pocet | Misto | Zptsob Té uk
Gislo | hodin | vyuky | vyuky ema vy
6.1. 2 U T | Technické prostiedky pro praci ve vyice a nad volnou
1 Vp P | hloubkou - zasady pouZivani a udrzby, trendy vyvoje, specialni
technické prostredky.
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Piedmét: 7 - Logistické zabezpeceni zasahu ve vySce a nad
volnou hloubkou

Pocet hodin: 1

Téma | PocCet | Misto | Zptsob , ,
.. ) , ; Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

Logistické zabezpeceni zdsahu ve vySce a nad volnou

7-1. 1 U T hloubkou.

Predmét: 8 - VyuZziti vrtulniku v ¢innosti lezeckych druzstev Polet hodin: 2
a lezeckych skupin

Téma | PoCet | Misto | Zpusob

) Té ke
¢islo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuky
8.1. 2 U T Provadéni zachrannych praci pomoci vrtulniku.
Predmét: 9 _ Qrientace v neznAmém terénu Pocet hodin: 4

Téma | PocCet | Misto | Zptsob i ,
“ . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

9.1. 4 U T | Orientace v nezndmém terénu — prace s topografickou mapou
a navigacnim piistrojem GPS.

= «.. 10 - Prakticky vycvik - nacvik pohybovych dovednosti

Predmét: Pocet hodin: 8
ve vySce a nad volnou hloubkou

Téma | Pocet | Misto | Zptsob | __, ,
” . , , Téma vyuky
¢islo | hodin | vyuky | vyuky

10.1. 8 |Tr,Vp P | Prakticky vycvik — nacvik pohybovych dovednosti ve vysce
a nad volnou hloubkou.

Predmét: 11 - Prakticky vycvik - individualni dovednosti Pocet hodin: 12

Téma | PocCet | Misto | Zpusob

. Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky sma vyuy

11.1. | 12 |Tr,Vp| P Prakticky vycvik - individualni dovednosti.
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12 - Prakticky vycvik — ¢innost v lezeckém druZstvu
a lezecké skupiné ve cviénych terénech

Predmét: Pocet hodin: 16

Téma | PocCet | Misto | Zptsob

. Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky Sma Uy

12.1 16 |Vp,Tr| P Prakticky vycvik - Cinnost v lezeckém druzstvu a lezecké
skuping¢ ve cvicnych terénech.

13 - Prakticky vycvik — ¢innost v lezeckém druZstvu

Pocet hodin: 40
a lezecké skupiné v redlnych terénech !

Predmét:

Téma | Poet | Misto | Zpusob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky éma vyuky

13.1. | 40 |Vp,Tr| P Prakticky vycvik - Cinnost v lezeckém druzZstvu a lezecké

skuping v redlnych terénech.

14 - Prakticky vycvik - Fizeni zasahu ve vySce a nad
Predmét: volnou hloubkou, zasady veleni, taktika zasahu, Pocet hodin: 4
zasady spojeni

Téma | PoCet | Misto | Zpusob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky cma vyuky

14.1. 4 Vp P Prakticky vycvik - fizeni zasahu ve vySce a nad volnou
hloubkou, zasady veleni, taktika zdsahu, zdsady spojeni.

15 - Prakticky vycvik - FeSeni situace s pouzitim
ochrannych prostiedki proti plisobeni nebezpecnych
latek (dychaci technika, protichemické ochranné
odévy apod.)

Predmét: Pocet hodin: 4

Téma | Poet | Misto | Zpusob

Té yuk
¢islo | hodin | vyuky | vyuky cma vyuky

15.1. 4 |Vp,Tr| P |Prakticky vycvik - feSeni situace s pouzitim ochrannych
prostfedkii proti plsobeni nebezpecnych latek (dychaci

technika, protichemické ochranné odévy, apod.).

10
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16 - Analyza rizika zasahi ve vySce a nad volnou
Predmét: Y y Pocet hodin: 2
hloubkou

Téma | Poet | Misto | Zpusob Téma viuk

Gislo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuiy

16.1. 2 U T | Analyza rizika z4sahl ve vySce a nad volnou hloubkou.
Predmét: 17 _ Analyza vybranych lezeckych zdsaht Pocet hodin: 1

Téma | PoCet | Misto | Zpusob Téma viuk

Gislo | hodin | vyuky | vyuky ema vyuiy

17.1. 1 U T Analyza vybranych lezeckych zasah.

yza vy y y

Predmét: 18 — Ovéreni znalosti Pocet hodin: 4

Téma Pocet Misto | Zpusob Téma viuk

¢islo hodin vyuky | vyuky Yoy

Ovéreni znalosti.
18.1. 1 v T pisemna zkouska (test)
- zkou
18.2. 3 Vp, Tr P s y
P, - prakticka zkouska
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